
 
MENÚ: Personalitzada 1 EB MUNICIPAL CAP PONT Novembre 2021

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2

Crema de carabassa 
Truita francesa 

Amanida denciam i pastanaga 
Pa 

Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

3

Sopa d`au amb fideus 
Estofat de vedella amb juliana de verdures 

Pa 
Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

4

Arròs integral amb salsa de tomàquet 
Filet de pollastre a la planxa 
Amanida denciam i tomàquet 

Pa 
Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

5

Coliflor i bròquil saltat amb all i ceba 
Truita francesa 

Enciam, pastanaga i olives 
Pa 

Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

8

Sopa de verdures amb arròs 
Mandonguilles de vedella amb verduretes 

Pa 
Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

9

Mongete blanca arrosera amb arròs, 
pastanaga 

Pit de gall dindi al forn 
Amanida denciam 

Pa 
Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

10

Fideuada de verdures 
Filet de porc a la planxa 

Amanida denciam i tomàquet 
Pa 

Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

11

Saltat mediterrani amb patata 
Rostit de pollastre al forn a les fines 

herbes 
Amanida denciam i pastanaga 

Pa 
Iogurt natural El Pasoret

12

Pèsols saltats amb patates 
Ous durs amb salsa de tomàquet 

Pa 
Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

15

Mongetes tendres amb patates al vapor 
Contracuixa de pollastre amb Wok de 

verdures 
Pa 

Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

16

Espaguetis amb tomàquet 
Pit de gall dindi al forn 

Amanida denciam 
Pa 

Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

17

Cigrons estofats amb ou dur  
Cinta de llom al forn 

Amanida denciam, blat de moro i olives 
Pa 

Iogurt natural El Pasoret

18

Arròs amb salsa de bolets 
Filet de pollastre al forn 

Pa 
Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

19

Crema de verdures 
Truita de patata i ceba 

Amanida denciam i pastanaga 
Pa 

Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

22

Espirals ecològics a la italiana amb 
formatge 

Ous durs amb samfaina 
Pa 

Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

23

Crema de carabassa 
Llenties amb arròs i verdures 

Pa 
Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

24

Arròs a la hortelana (pebrot verd, vermell, 
pessols i pastanaga) 
Cinta de llom al forn 

Amanida denciam i pastanaga 
Pa 

Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

25

Escudella (pasta + cigrons) 
Filet de gall dindi al forn 

Amanida denciam, blat de moro i olives 
Pa 

Iogurt natural El Pasoret

26

Trinxat de Cerdanya (col i patata) 
Hamburguesa de vedella a la planxa 

Enciam i blat de moro 
Pa 

Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)

29

Llenties a la hortelana 
Truita de patata i carbassó 

Amanida denciam i pastanaga 
Pa 

Iogurt natural El Pasoret

30

Arròs napolitana (amb salsa de tomàquet) 
Filet de porc a la planxa 

Enciam, tomàquet i olives 
Pa 

Fruita fresca (la poma i la pera son de P.I.)
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