MARC 2018

Els esparrecs poden ser blancs o verds,
segons |3 manera de conrear-los: son blancs
quan es cobreixen de terra fins al moment de
la recolteccio, mentre que son verds si
creixen a l'aire Wiure i amb [ llum del sol. Son
molt nutritius i es poden assaborir de moltes
maneres: en truita, remenats, en broquetes, a
la graella, entre altres.

RECOMANADOR DE SOPARS
DINAR SOPAR

e @

pasta/am‘:s"' carm verdura peix

pastalarrbs+ peix verdura + ou

®.e

pasta/arrds verdura

verdura pasta/arrds + peix

®

verdura i pasta/arrbs

®._ >

verdura

tlegums

llegums

fruita

902 360 030



DILLUNS

ma:oms;fs: Un cop a

Un cop cada dos setmanes

.2 PROXIMITAT: Pollastre,

. PRODUCCIO INTEGRADA ;
Un cop a la setmana fruites;

05
-Rissoto de bolets amb xampinyons i formatge
-Uug al forn amb amanida d’enciam olives i
blat de moro
. Pa del dia
-Fruita

Kcol: 643,17Prot: 26,28gLip: 25,01gHC: 74,83g

12

-Arrds a la napolitana
-Escalopa de porc amb enciam, blat de moro i
olives
. Pa del dia
-Fruita
Keal: 648 43Prot: 30,52glip: 21,7g HC: 80,539

19
-Patates estofades amb juliana de verdures
-Filet d'Abadejo a I'orio amb enciam i
tomaguet
. Pa del dia
-Fruita
Kcal: 451, 1Prot: 23,3gLip: 11,1g HC: 60,09g

la setmana pasta, arros, carn,
llegums.

BASAL F

DIMARTS

fruita i

onganissa, fruites, verdures, iogurts i pa.

‘oli d’oliva per amanir.
i verdures.

-Llenties a I'hortelana (patata, ceba,
pastanaga, pebrot i tomaguet) amb arros
-Truita de patata amb enciam i daus de
tomdguet
. Pa del dia
-Fruita
Kcal:448,31Frot-18,24gLip:10,80gHC 64,649

13

-Cassoleta de cigrons amb verdures
-Truita a la francesa amb enciam i

pastanaga
_ Pa del dia

-Fruita
Kcal: 585,8Prot: 26,7glip: 15,99 HC: 68,763

20

-Puré de verdures (o/menestra, ceba i
patata) amb rostes de pa

-Pollastre a l'estil del Xef amb pebrot, ceba i

xampinyons
_ Pa del dia
-Fruita
Kcal: 558, 65Prot: 34, Fglip: 33,3g HC: 55,383

lent confeccionat per Irene Rios Arias . Dietista—MNutricionista N2Col: CAT 000343

DIMECRES

verdures.

0
-Sopa de brou amb pasta de pistons
-Pollastre al forn amb enciam i pastanaga
. Pa del dia

-logurt natural La Fageda
Kral: 651,9Frot- 37, 5glip: 25,11gHC: 65,37g

14
-Puré de carbassé (carbassd, ceba i patata) a
rostes de pa
-Suprema de Nug al forn amb enciam i tomague
_ Pa del dia
-Fruita
Keal: 410,3%Fror: 22, 1glip: 11, 4g HC: 51,71g

-Sopa d'au amb arros
-Rodd de porc amb salsa de pastanaga i rodes
de patata
_ Pa del dia
-logurt natural La Fageda
Kcal: 531,58 Prot; 31,9gLip: 15,4g HC: 63,45g

DIJOUS

-Mongeta blanca arrossera estofoda amb
verdures
-Truita a la francesa amb enciam i tomague
. Pa del dia
-logurt natural La Fageda

Kcal- 588,56 Prot: 28,7glip: 19,7gHC: 66,3q

-Puré de carbassa (carbassa, ceba i patata,
amb rostes de pa
-Llonganissa de porc amb salsa de tomague
. Pa del dia
-Fruita
Kcal: 635, 1Prot: 25,0glip: 31,5g HC: 55,36g

1
-Trinxat de la Cerdanya (patata i col)

-Mandeonguilles 100% vedella amb salsa de

tomaguet
. Pa del dia
-Fruita
Keal:654,1Prat: 25 95gLip: 34,58g HC: 54,625

-Espaguetis a lo carbonara
-Hamburguesa a la planxa 100% de vede
amb enciam, blat de moro i olives
. Pa del dia
-Fruita
Fcal: 784,53Prot: 25,92gLip: 41,4gHC: 80,92g

DIVENDRES

0.
-Fideua de verdures
-Pit de pollastre a lo planka amb carbasso a
forn
. Pa del dia
-Fruita

Kcal- 821, 18Prot: 38,7g Lip: 39,58gHC: 72,28q

-Bledes amb patata saltejades amb daus de
pernil dolg
-Estofat de vedello amb verdures a la jardine
. Pa del dia
-Fruita
Keal: 734,53 Prot: 34 44glip: 35,65 HC: £0,25g

-Macarrons amb solsa de tomaguet i fo
-Cuixetes de pollastre al forn amb enciam i

pastanaga
. Pa del dia

-logurt natural La Fageda
Kcal: 725,63Pror- 42, 74glip: 28,6gHC: 72,38g

2
-JORNADA GASTRONOMICA

SETMANA SANTA
-Arrosset amb verdures
-Fish and chips
-Fruita




TRITURAT MORMAL

DIMARTS DIMECRES DIVENDRES

o o

- Cigrans, pototo, postonogo, corbossd i I
lagurt potural Lo Fagede

DIJOUS

- Pototo, corbossd, postonego | vedells

verdures. tagurt potural Lo Fogedo

la zetinana pasta, arrds, odarm,  fruitg |
Heguras.

lorgarissa, fruires, verdures, logurks | pa.

‘oli d'aliva per arnarir,

‘Pototo, carbossa, ceba i il og
lagurt noture! Lo Fogedo

12

- Pototo, corbossd, postonogo | Wimondo
Slagurt rotere! Lo Fageda

13

‘Pateto, postonego, corbossd | Wimondo
lagurt noturo! Lo Fageda

26

- Patota, corbossa, ceha | pallostre
lagurt noturo! Lo Fageda

o5

- Potota, maongeto verdo, postonoga i
paliastre
-lagurt poturo! Lo Fageda

1z

- Ghgrons, poto o, postonoge, corhossd | golt
dirdi
Slagurt poture! Lo Fogeda

20

Pototo, corbossd, postonego i goll dindi
lagurt potura! Lo Fageda

27

- Patoto, postonoga, corbossd | imondo
lagurt potura! Lo Fageda

- Uenties, potote, pestanog o, porra i gall dind

lagurt noture! Lo Fogedo

- Pototo, mongete verdo, corbossd i i op
-lagurt rotere! Lo Fageda

21

- Patota, margeta verda, pastomagai poll oSt

lagurt noturo! Lo Fageda

- Cigrons, pototo, postenoge, corbossd i gol

dirdi
-lagurt notero! Lo Fogedo

- Pototn, mangeto verde, corbassd § W
logurt noturg! Lo Fogeda

I

- Pototo, corbossd, postonogo | vedello
Slagurt potura! Lo Fogedo

2

- Pototo, corbossd, postonogo | vedello
lagurt potural Lo Fagede

2

- Pototo, corbossd, postonogo | vedello
lagurt potural Lo Fagede

o

- Potota, corbossd, postonegs | vedella
logurt noture! Lo Fogeda

I

- Patota, mongeto verda, postanagad pal ost

lagort noture! e Fogedo

2

- Uenties, patata, postarega, parma i i
lagurt notura! e Fogedo

- Pototo, corbossd, postonoge | limonde
lagurt notura! e Fogedo




TRITURAT “YERDLIRA |

= A E

DIMARTS DIMECRES

lg zetrmang pasta, arrds, carr,  freite | verdures,

Un cop eada dos setrnancil legurns.

.E PROGIMNITAT:  Pollastre, Worganissa, friites, verdures, logurts | pa.

‘oli d'aliva per grranir,

PRODUCCD INTEGRADA :

oz

Pototo, postonoge, corbossd | gotl dindi
lagort Lo Fogeda

(2

Patoto, mangeta, pastonaga i pallastre
slagurt Lo Fogedo

Patoto, carbossa, cebao i pallastre
tagort Lo Fogedo

Iq

Patote, mongete, pastoraga i pallostre
lagurt Lo Fogeda

12 1z

Patotn, postonoga, cocbossd i gall diadi

Potato, margeta, postorega § pallastre
~lagurt Lo Fogedo

lagurt Lo Fogedo

20 21

Patoto, mangeta, pastonaga i pallostre
logurt Lo Fageda

139

Potato, mangeta, postanoga § pallastre
logurt Lo Fageda

Pototo, postonage, corbossd i goll dindi
logurt Lo Fogedo

28

Pototo, postonoge, corbossd | got! dindi
lagort Lo Fogeda

27

Pototo, postonoge, corbossd i goll dindi
slagurt Lo Fogedo

26

Patoto, carbossa, ceba i pallastre
tagort Lo Fogedo

3t per Irene Rims Ariss . DietEta—MNutricionista N2Cal: CAT 000343

DIVENDRES
o1 o2

Patote, mongete, pastoraga i pallostre
-lagurt Lo Fogeda

DIJOUS

Patato, postanage, corbassd i goll dindi
-lagurt Lo Fogedo

o9

Pototo, postonoge, corbassd | goll dindi
lagort Lo Fogedo

og

Patoto, mangeta, pastonaga i pallostre
slagurt Lo Fogedo

16

Patote, mongete, pastoraga i pallostre
lagurt Lo Fogeda

15

Patota, postonoga, cocbossd i gall diadi
~lagurt Lo Fogedo

22 22

Patoto, mangeta, pastonaga i pallostre

Pototo, postonoge, corbossd i goll dindi
logurt Lo Fageda

logurt Lo Fogedo

20

Pototo, postonoge, corbassd | goll dindi
lagort Lo Fogedo

29

Patoto, mangeta, pastonaga i pallostre
slagurt Lo Fogedo




Tx DE PEIX

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o1 oz

-Cigrons, potota, postonags, corbossd § e | -Potote, mongets verdo, postanage | halibut

mﬂ‘:ﬂlﬂﬁfﬁ‘ ooUn gop ol gERnang pasta, 00T, conn Jowing i "0a del din Pp det din

U gop coda dos gef W e quiis toguit tagurt

longarissa, froites, verdures, logurts i pa.

‘oli d'oliva per arrarir,

06 07 09

‘Patota, corbassa, eeba i g ‘Patota, mongetn verdo, postanogoi halibut | -Uenties, poto o, postoroge, parm i Himando -Pototo, mongets verda, corbossd i Wog -Poteto, corbossd, pestonoga i llimonds
. Po del dia . Po del dia . Po del dia . Po del dia . Po del dia
‘lagurt lag it ‘ag ot Jag it lag ot

12 1z 14 15 16
-‘Patota, corbossd, postanogo i (imenda -Cigrons, pototo, pastonoga, corbossd i Moy -Patota, mangets verdo, corbossd i g -‘Pototo, corbossd, postanogao i (limenda  -Pototo,mongeto verdg, postanogo i holibut
. Po del dio . Po del dio . Po del dio . Po del dio . Po del dio
‘lagurt lag ot ‘agort ‘ag ot Jlag ot

19 20 21 22 232
-Pototo, postenoge, corbossd i llimanda -Pototo, mongets verda, corbossd i g ‘Patoto, mongetn verdo, postanogoi halibot -Poteto, postonoge, corbessd i \limenda -Uenties, potato, postanage, parra § g
. Po del dia . Po del dio . Po del dia . Po del dio . Po del dia
‘lagurt lag ot ‘agort ‘ag ot lag ot

26 27 28
‘Patota, corbassa, eeba i g -Poteto, postonogo, corbessd i \limenda | -Cigrons, pototo, postonogo, corbossd | Hlug
. Po del dia . Po del dia . Po del dia
‘lagurt lag ot ‘agort




mﬂ:ﬂmmm o Maogop a
U gop cada dos

‘Patata, corbossa, cebo i pallastre
. Po del dio
tagurt

12

‘Patota, mongetn verda, postonoga i poliosire
. Po del dic
Tagurt

13

‘Patota, mongetn verda, postonaga i paliosire
. Po del dio
Tagurt

T¥ SEMSE LLEGLINS M

DIMARTS DIMECRES

13 SEtiang posta, Ugs, Ak Jouk

lorgarissa, fruites, verdures, logurts | pa.

‘oli dlaliva per arvaRic.

o5 2]

‘Potata, mongeta verdo, postonaga | ‘Patata, pastenogo, corbossd | goll d%adi
. Po det dia

‘agurt

patlastre
. Po del dia
‘lag urt

1z

-‘Pototo, postonogo, corbossd | golt dindi
. Po del dig
‘lag wrt

. Po del dia
Jfagurt

20 21

-Pototo, corbossd, pestonoge | goll dindi
. Po del dia
‘lag urt

. Po del dia
Jfagurt

-Patota,mangetn verdo, postonago | pallostre

-Patota,mangetn verda, pastonago i pallastre

G

DIJOUS

-Pototo, postonego, corbossd | gall dind
. Po del dia
‘lagurt

03

‘Potata, mongeto verdo, postonaga |
pallastre
. Po def dio
“lagurt

I -

-‘Pototo, corbossd, postonoge | vedello
. Po del dig
‘lagurt

2

-‘Pototo, corbossd, postonoge | vedello
. Po del dia
‘lagurt

DIVENDRES
o

-Pototo, corbossd, postonoge | vedello
. Po del dia
‘agort

o

-‘Patata, corbossd, postonogo ¢ vedello
. Po def dia
‘agort

I -
‘Potota,mangetn verda, pastonaga i paollost
. Po del dig
Tfagort

2 -
‘Potota,mangetn verda, pastonaga i poliost
. Po del dia
‘agort




Tx SEMSE LLEGLIR S

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

a
m - ) B : . -‘Pototo, mongeto verdo, corbossd | g -‘Pototo, corbossd, postonogo | vedello
ECINOGICS | Un cop o Qg setrmang pasta, arrds, carm,  fruitg | @rerdures. Po del dia Po del dia
Un cop cada dos setmancill legqurns. togurt togurt
.Z PROSIMNITAT:  Pollastre, Worgarissa, fraites, verdures, logurts i pa.

o5 o 0f o
‘Potata, corebossa, cebo i Wog ‘Potata, mongeta verdo, postanaga | -‘Patata, postanogo, corbassd i gall diadi -Patata, mongeta verde, corbossd i g -Patota, corbossd, pastanogo i vedello
. Po del din pallostre . Po del dio . Po del dia . Po del dia
‘lagurt . Po del dia ‘agort ag ot Tagort
Tag ot

12 1z ] 1 J&
-Poteto, corbossd, postonoge | limonds -Poteto, postonego, corbossd | goll d%ndi -Potete, mangete verde, corbossd i g -Pototo, corbassd, postonoge | vedello ‘Patoto, mongetn verda, postonaga i polio st
. Po del dia . Podel dio . Po del dia . Podel dio . Po del dio
‘lagurt Tag ot Tfagort Tagort Tagort

I3 20 - 2 24

‘Potote, postonogo, corbossd | (limanda -‘Potots, corbassd, postonoge | galt dfadi | - i E -‘Patots, corbassd, postonoge | vedella Patots, mongete verdo, corbossd i g
. Po det dia . Po del dia . i . Po del dia . Po del dia

“lagurt ag wrt : lagwrt tagort

Mend confecdpnat per lrene Rim Arias . Dietsta—Mutricionista N2Col: CAT 000343




SENSE LLET NI

I FE ATS L A
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIjous DIVENDRES

o 0.
: . L Mongeta bl arrossera estofodo amb Fideud de verdures
mEL‘DLDGI{S: Un cop a llasetmana pasta, arrés, carn, fruita i Qverdures. onaeta mmverdu;;m ofada afm pit de poll tm::lqp.i a/enciam i
Un cop cada dos setmanesfllequms. Truita a la francesa (sense lactosa) amb toméquet
.2 PROXIMITAT: Pollastre, Wonganissa, fruites, verdures, ioguris i pa. mbp?sd‘;?;m - P"ﬁi;';dm
. a
. logurt de soja
PRODUCCIO INTEGRADA : [L'oli d°oliva per amanir.
Un cop a la setmana fruitesty verdures.

0 - 0
Arros afxampinyons saltejats Llenties a l'hortelana a/arrds (patata, ceba, Sopa de brou d'au afpasta de pistons (caldo Puré de carbassa (s/rostes de pa) carbass Bledes amb patata al vapor
Llug al forn af enciam, blat de moro i olives pastanaga, tomagquet i pebrot) natural) patata i ceba) Poliastre a la planxa a/Tomagquet al forn
. Pa del dig Truita de patata amb enciam i tomaguet Follastre al forn a7enciam i pastanaga Llom a la planxa amb salsa tomaguet . Pa del dia
Fruita (sense lactosa) . Pa del dia . Pa del dia Fruita
. Pa del dia logurt de soja Fruita
Fruita

12 13 14 1
Arros o la napolitana Cassoleta de cigrons amb verdures Puré de carbasso s/rostes de pa (a/carbasso, Trinxat de la Cerdanya (patata i col) Macarrons amb salsa de tomaquet s/form
Llom a a la planxa a/enciam, blat de moro i Truita a lo francesa (sense lactosa ) amb ceba i patata) Filet de gall dindi al forn a/ tomdaquet al fo Cuixetes de pollastre al forn af enciam i
olives enciam i pastanaga Suprema de llug ol forn af enciam i tomaquet pastanaga
. Pa del dia . Pa del dia i . Pa del dia
Fruita Fruita logurt de soja

19 20 2 2
Patates estofades amb juliona de verdures Pure de verdures s/rostes de pa Sopa d'ou amb arrds Espaguetis amb salsa de tomagquet A
Filet d’Abadejo al forn a/enciam | tomagquet (a/menestra, ceba i patata) Rodo de porc a/salsa de pastanaga i rodes de Ulug al forn a/enciam, blat de moro i olives JORNADA GASTRONOMICA
. Pa del dia Pollastre a I'estil del xef (a/pebrot, ceba i patata . Pa del dia SETMANA SANTA
Fruita xampinyons) _ Pa del dia Fruita -Arrosset amb verdures
. Pa del dia logurt de soja --Filet de liug al forn amb potates xips
Fruita ~logurt de soja

ent confeccionat per Irene Rios Arias . Dietista



WEGETARIA IMFANTIL

DIMARTS DIMECRES

la setvnana pasta, arrds, carn, rroitg | Wverdures.

Un cop cada dos setrancfl Negurs.

-E PROXIMITAT:  Pollastre, Wongorissa, fruives, verdures, iogurs | pa.

“oli d'oliva per armanir,

PRODUCOIO INTEGRADA :

05 o6 ()
Uentieso [ harelone o/omds (pototo, cebo, Sope de verdures ofpistans folda noturo!)
postanoga, tamogqeet | pebrat) Umando ol forn ofenciom | postonoge
Truito de pototo omb enciom | tamdguet . Po del dia
. Po del dig fagurt Roterol Lo Fogedo

Fruita

Rizatta de bolets (oxompinpons i formotge)
Uur of forn of enciom, blot de mara | alives
. Po del dio
-Frui ta

12 12 I

P uré de corbossd ambrostes de po (o/eorbosm
ceha i potata)
Supremo dellur ol forn of enciom | tomdg uel
. Po del dio
Friita

Cossaleto de rigrans omb verduires
Truwito @ 'o frocese ambenciom i postanoge
. Po del dio
Fruito

Arrds o lo nepaliteno
Rallets primovera ofenciom, blot de mara i
alives
. Po del dio
Fruito

19 20 21

Sope de braw vegetol amb orrds
Fitet de (limande o/ postonogo hoby soltejedo
rades de patota
. Po del dia
fagurt Roturol Lo Fogedo

Puré de verdures omb rostes de po
lo/menestia, ceba i patota)
Truito de pototes ofenciom

. Po del dia
Friita

Patotes estafodes amb juliong de verdures
Fitet d*Abadein o arino/fendom i tomdg wet
. Po del dio
Friito

anl confecdonat perlrene Rim Aris . Dietsta—Nutricionista M2 Col: CAT 000242

DIJOUS

Mangeto blonce orrossero estofodo amb
YErd LrEs
Truvite 'o |g froncess omb corbossd ol for
. Po del dia
lagurt noturo! Lo fogeda

a =

Puré decorbosso omb rostes de po fforboss
pototo | ceba)
Homburg ueso de tafu i balets ojcorbossd o
Jarm
. Po del dia
Fruita

I -

Trinxot dele Cerdonyo (pototo i col)
Homburguese de tofv ofenciom
. Po del dia
Fruita

2

Espinoc s soltejots (sense pototo)
Espog uetis omb solso de tarndg uet
. Po del dio
Froita

DIVENDRES

Pure de verd ures

Fideud de verd ures
. Po del dia

-Froita

dledes amb potato af vapor
Truwite a o frocese amb i sde ceba i rodesd
potota
. Po del dic
-Fruii ta

Ik
Mecorrons omb solso de tamdguet | farmotg
Filet dholibut of farn o/ enciom i postanog
. Po del dio
fagurt notwre! Lo Fagedo

2
JORNADA GASTRONOMICA

SETMANA SANTA

Armasser omb verd wres
Cish qrd chips

~Fruita




mfcmémm SoMeoopnoa

Un pop cada dos 3

Risatra de halets [o/xompinpans i farmotge)
U of forn of enciom, blat de mara i alives
. Po del dio
Frota

1z

Arrds o le nopalitong
Ballets primovers ofenciom, blat de mara §
alives
. Po del din
Frota

19
Potates estofodes amb juliona de verdures
Fitet d'Abadeia o {arioo/endom i tarmdguet
. Po del din
Froito

SEMNSE PORCIMFANTIL

DIMARTS

(23

Uenties o | horelono o/omds (potote, ceba,
postonogo, tamdguet i pehrat)
Truito de pototo omb enciom i tamdg vet
. Po del die
Frin to

1z

Cossoleto de cigrans amb verd vres
Trwito o fo frorcese ombenciom i postonagn
. Po del die
Frin to

20
Puré de verdures orm b rastes de po
e menestra, cebe i potota)
Pallostre o Vestit del xef [o/pebrat, ceho |
XOmpinpons)
. Po del die
Frito

DIMECRES

o
Sopo de brav d'ow ofposto de pistans Eolda
o tural)
Pallastre ol forn ofenciom i postonogo
. Po del din
fagurt natura! Lo Fogedo

14

Pure de corbossd ombrastes de po (o/c orbosa
ceha i patata)
Supreme dellu ol forn o/ enciom i tamdgue
. Po del din
-Froita

Sopo dowv omb orrds
Fitet de \limands o /po stonoge hghy 5ol tejodo
rades de potota
. Po del din
fagurt natura! Lo Fogedo

DIJOUS

ongeto blonco orrossero estafodo omb
verd ures
Truito @ 1o froncese omb corbossd ot for
. Po del die
lagurt potural Lo fogeda

08

P uré de corbosse ombrastes de po fforboss
potota | ceha)
Uwe ol forn omb solso de tamdguet
. Po del die
Froi to

15

Trinxot de lo Cerdonyo (pototo | col)
Mondong uites 100% de vedello of sotso d
tomog uet
. Po del die
Froi to

2
Espog uetis omb salsa de tamdg vet
Homburguese 100% de vedello ofenciom
hiat de mara i alives
. Po del die
Frivto

DIVENDRES

o
Eideud de verd ures
Fit de pollostre o o ploryxe omb enciom
tormdg wet
. Po del dig
Froito

gledes omb potota ol yapar
Estofot de vedello ofverdures o lo jordinen
. Po del dia
Froito

I -
Mocorransomb saise de tamdq uet | formotg
Cuixetes de pallostre of forn of enciom i
pastanago
. Po del dig
lagurt notural Lo Fogedo

2
JORNADA GASTRONOMICA

SETMANA SANTA

Arrasset amb verd vres
‘Cish gnd chips

i to




DILLUNS

mm Un gag o
Uin gog cada dos Zetanes

=& PROXIMITAT: Poliastre,

PRODUCEID INTEGRADA :

o5
i satta de bolets [o/xampinpans i formotoe]
Uwe of forn af enciom, blat de mara i olives
. Po del dio
Fruito

12

Arrds o 'o nopolitona
ol 5 tvo de pore oo plonse ojenciam, blat de
mara § alives
. Po del dig
Froita

19

Pototes estafodes omb juliono de verdoures
et d'ahodeioal forn ofenciam i tomdguet
. Po del dio
Fruito

SEMSE QL ITEANTIL

DIMARTS

7 FELand POTY, QU05, Gamn Lo
=L

ORGaRisEd, Fraites, verdures, logurks i pg.

ol ' olia per @aic

06

Uenties o | horielone o /omrds (po tota, ceba,
postonego, tamdquet i pehrat)
Pit de gall 3tk o lo plonso ofenciam i dous
de tomdguet
. Po del dio
Friito

1z

Cossalete de cigrons amb verd wres
Pit de golt dfndi o lo planse ojenciom i
postonogo
. Po del dia
Fruita

20

Furé de verdures omb rostes de po
[o/menestna, ceba i patata)
Pollastre o Vestil el xef [o/pebrat, ceba i
xampinpons)

. Po del dic
Friito

DIMECRES

oz
Sopo de brow d'o v omb poste s'gluten | sfou
featda noturarl)
Pallastre ol forn ojfenciam i postanego
. Po del dic
logurt Roturol Lo Fogedo

14

wré de carbossd amb rostes de po (o,/corbos,
cebo i potota)
Suprema dellur ol farn o/ enciom | tamdguet
. Po del dia
Fruita

21

Sape divw omb orrds
om o la plonxo afpastonoga bahy saltejoda i
rades de patato
. Po del dio
logurt Roturol Lo Fagedo

DIJOUS
o1

Nangete blanco orrossere estafodo amb
verd ures
Fitet de ur ol forn amb corbossd ol forn
. Po del dio
laguirt notunol Lo fogedo

P urg de corbo sso omb rostes de pe forbos
petate f ceha)
Ueam o la plansa omb salse tomdguet
. Po del dio
Fruito

I

Trinxot de lo Cerdonyo (potato i col)
Filet de goll dindi of farno/ tamdguetal for
. Po del dia
Froita

Esnoguetis (senseow ni glen ] omb sol s de
tomdg vet
Rodd de vedella ol forn oferciom, blat de
mara i alives
. Po del dio
Fruito

DIVENDRES
0

Fideus sfgluten ni v omb verdures
Pit de pollestre o {0 plonyxo omb enciem i
tomdg uet
. Po del din
Friita

fledes ormb pototo ol vopor
Estafot de vedella afverdures o lo jordiners
. Po del dio
Fruito

Mocorrans sfgluten 7 av omb sols0 de
tomog et Ro turol
Cuixetes de pollostre of farn of enciom i
nasteroga
. Po del dia
foguirt Rotural Lo Fogedo

2
JORNADA GASTRONOMICA

SETATANA SANTA

Anrasset omb verdires
-Filet de Wup of forn omb potates xips
‘Gremo de xacalote Lo Fogeda




MALILT %

DIMARTS

mﬂ‘:ﬂf_ﬂmﬁ‘ SoUn gop o @l sgmapd posta, QoRds oonn JTuing

Un gop cada dos ze

lorgarissa, fruites, verdures, iogurks | pa.

oli d'odivd per arranin

(2]

Puré de pototo noturol
Pit de gol! dindi o le plonxe ofenciom |
tomag vet
. Po del dio
Fruita

Arrds ofvompinpans soltejots
Uam DEPORCa e planyxo o/ enciom, blat de
mara § alives
. Po del dio
Friita

12 1z

Bledes amb potato
Pit de gol! dindi ofenciom i postonoge
. Po del dia
Fruito

Arrds o lo nopolitang
Solstyo de pore ola planse ofenciom, blat de
mara | afives
. Po del dia
Fruito

I3 20

Puré de postonogo sirastes de oo
{o/postonogo, cebo i pototo)
Pallestre o Vestil del xef [o/pebrat, ceba i
Hermpia pans)

. Po del dia
Fruito

Puré de pototo noturol
Uam o lo plonxe ofenciom | tamdgvet
. Po del dic
Friita

DIMECRES

Sope de braw d'bw omb posto sfgluten | siac
[SENSE AP fealda notural)
Pallestre ! forn ofenciom i postonego
. Po del dia
Crema de xocalata

Puré de corbossd sfrastes de pe (o/corbossd
ceho i potata)
Uam depare o lo plonsa of entiom | tomog ue
. Pao del dia
Fruito

21

Sope d'ow omb orrds [SEVSE APL)
Uam o o plenyo ofpostonogo bghy soltefodo
rades de patota
. Po del dig
Flom de vainilla

DIJOUS

o
Sopo dow (sfopi) emb pesto (5ol vteni sfo
Rodd de vedello of corobossd of farn
. Po del dio
lagurt ensucrat Lo fogeda

05

Puré decorbosso (sfrostesde pe) fforbo
potats i ceba)
Uam o lo plonse omb solso tamoguet
. Po del dio
Friita

I -

Trinxot dele Cerdonyo (potato i col)
Filet de gol! dindi & forn o/ tomcquetal for
. Po del dio
Fruito

Espeguetis (sense aw of gluten ) omb sotso
tamdg uet
Rodd de vedello of forn ofenciom, Blat d
mara § alives
. Po del dio
Fruito

DIVENDRES

Fideus [sense aw ni gluten) omh verdures
fsense mongeto verdo ni pesals)
Pit de pallastre o lo plonyo ofenciom |
tamdg vet
. Po del dia
Fruita

ﬂ -
Sledes amb potato al vapar

Rodd de vedella ol forn o/ Tomdguet ol fo
. Po det dia
Fruito

1

Mocorrons s/gluten ni o amb soise de
tomag ret naturol
Cuixetes de pallostre of forn of enciam i
postonogo
. Po del dio
lagurt ensucrot Lo Fageda

2 -
JORNADA GASTRONOMICA

SETMANA SANTA

-Arnasset amb postanoge | cebo
-Cuwixe de pallostre ol form omb pototes xig
-Grerma de xaocalato




