DILLUNS

EECOLOGICS : Un cop
fruita i

~&\  PROXIVITAT: Pollastre,

verdures.

-Broquil amb patata al vapor
-Pernilets de pollastre al forn amb enciam,
blat de moro i olives
. Pa del dia
-Fruita

Un cop a la setmana fruite

07

Kcal: 651,9Prot: 38,61g Lip: 25,91g HC: 58,03g

14
-Sopa de peix amb pasta de pistons
-Rostit de pollastre al forn amb amanida
d'enciam, blat de moro i olives
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 593,64Prot: 34,05g Lip: 24,69 HC: 53,58g

21

-Mongeta tendra amb patata al vapor
-Estofat de porc amb grills de poma
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 530,48 Prot: 34,07g Lip: 17,56g HC: 53,17g

28

DIA DEL CELIAC -

Rissoto de bolets amb xampinyons i formatge
-Llug al forn amb amanida d'enciam olives i
blat de moro
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 643,17 Prot: 26,28gLip: 25,01g HC: 74,83g

PRODUCCIO INTEGRADA : (

ESCOLAR FRED

DIMARTS

la setmana pasta, arros, carn,

onganissa, fruites, verdures, iogurts i pa.

i d’oliva per amanir,
i verdures.

08

-Sopa de brou amb pasta de pistons
-Llom de porc amb salsa de verdures
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 492,29Prot: 31,46gLip: 13,99 HC: 57,199

15

-Llenties estofades amb verdures i arros

-Truita a la francesa amb enciam i daus de

tomaquet
. Pa del dia
-logurt natural La Fageda

Kcal: 536,38 Prot: 22,31gLip: 16,44g HC: 71,11g

22
-Arros napolitana amb salsa de tomaquet
-Filet d'abadejo al forn amb enciam i
pastanaga
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 501,5 Prot: 22,569 Lip: 11,19g HC: 75,299

29

-Llenties a I'hortelana (patata, ceba,

pastanaga, pebrot i tomaquet) amb arros

-Truita de patata amb enciam i daus de
tomaquet
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 448,31 Prot:18,24 g Lip: 10,80g HC: 64,64g

DIMECRES
02

-Sopa d'au amb arros

‘Rodé de porc amb salsa de pastanaga i rodes

de patata
. Pa del dia
-logurt natural La Fageda

Kcal: 531,58 Prot: 31,98g Lip: 15,44g HC: 63,45g

09

-Tallarins amb wok de verdures
-Cuetes de Rap amb picada d'all i julivert al
forn amb enciam i tomaquet
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 785,35 Prot: 23,82g Lip: 8,42g HC: 69,64g

16

-Tirabuixons a la italiana (a/salsa de
tomaquet, ceba i formatge ratllat)
-Filet de llug amb suquet de pescadors
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 561,65 Prot: 29,39g Lip: 16,39g HC: 80,47g

23

-Puré de pastanaga amb rostes de pa

-Hamburguesa a la planxa 100% de vedella

amb amanida
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 596,79 Prot: 16,48gLip: 30,68g HC: 66,31g

30

-Sopa de brou amb pasta de pistons
-Pollastre al forn amb enciam i pastanaga
. Pa del dia
-logurt natural La Fageda

Kcal: 590,99Prot: 37,12gLip: 22,369 HC: 56,74g

DIjous
03

-Espaguetis a la carbonara
-Hamburguesa a la planxa 100% de vedella
amb enciam, blat de moro i olives
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 784,53 Prot: 25,92g Lip: 41,49g HC: 80,92g

10

-Cassoleta de cigrons amb verdures
-Truita a la francesa amb carbassé al forn
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 558,22 Prot: 25,54g Lip: 19,14gHC: 64,81g

17
-Arros campesina
-Mandonguilles 100% vedella amb salsa de
tomaquet
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 755,84 Prot: 24,67g Lip: 32,24g HC: 87,58g

24

-Mongeta blanca arrossera estofada amb
verdures
-Truita a la francesa amb carbassé al forn
. Pa del dia
-logurt natural La Fageda

Kcal: 588,56 Prot: 28,77g Lip: 19,79 HC: 66,3g

31

-Puré de carbassa (carbassa, ceba i patata)
amb rostes de pa

-Llonganissa de porc amb salsa de tomaquet

. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 635,16 Prot: 25,04g Lip: 31,56g HC: 59,369

DIVENDRES
04

-Mongeta blanca estofada amb verdures i
arros
-Truita de carbassé amb enciam i pastanaga
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 466,61Prot: 16,1g Lip: 11,10g HC: 68,5g

18

-Puré de carbassé (a/carbassé, ceba i patata)

amb rostes de pa
-Pit de gall d'indi al vapor amb enciam i
pastanaga ratllada
. Pa del dia
-Fruita
Kcal: 674,85 Prot: 35,26g Lip: 28,13g HC: 66,92g

25

-Fideua de verdures
-Pit de pollastre a la planxa amb enciam i
tomaquet
. Pa del dia
-Fruita

Kcal: 596,79 Prot: 16,48g Lip: 30,68g HC: 66,31g




TRITLIRAT

DILLUNS DIMARTS

mfﬂﬂf_ﬁﬁfm: Ur cop la sebrang  posha, QoS cEnh

Jnwiha ¥ werdures

..Z PROSIMITAT:  Pollastre, Wonrganissa, froites, verdures, logurts | pa.

PRODUCCO INTEGRADA :
Uecop @ ha setrang fruites

og

- Pototo, postonoga, corbassd | Wimandg
fagort notural Lo Fogedo

- Patota, corbossa, ceha § pallostre
Slagurt noture! e Fogedo

15

- Uenties, potote, pastanoga, porra § goll
dindi
lagort notural e Fogedo

14

- Potota, mangete yverda, postonrogo i
pallastre
Slagurt noture! e Fogedo

21 22

- Pototo, corbossd, pestonego i \imenda
lagort notural e Fogedo

- Pototo, postenoge, corbassd i golt dindi
Slagurt noture! e Fogedo

28 29

- Potota, mangeta verdo, postonago i
pallastre
fogurt naturol Lo Fogeda

‘Patota, corbossa, ceba § Mg
Slagurt noture! e Fogedo

DIMECRES
02

- Patota, mangeta verda, postanoga i pall oste
lagurt potural Lo Fogedo

o3

- Gigrons, poto o, postonoge, corbossd i golt
dirdi
-lagurt noture! e Fogedo

15

- Patota, mongeta verda, corbossd | Nop
lagurt noture! e Fogedo

22

- Patota, mangeta verda, pastonago i
oallastre
-lagurt noture! Lo Fogedo

20

- Uenties, potato, postanoga, parma i gall
dirdi
logurt nature! Lo Fogeda

G

DIJUUS
03

- Pototo, corbossd, postonego i vedelle
Slagurt noture! e Fogedo

10

- Pototo, corbossd, pastonego i vedello
Slagurt noture! e Fogedo

1z

- Patota, corhossd, postonoge i vedello
lagurt noture! e Fogedo

24

- Cigrans, pototn, postonoge, corbessd i o
Slagurt noture! e Fogedo

21

- Pototo, mongete verdo, corbossd | Mg
Slagurt noture! e Fogedo

DIVENDRES
o4

- Wenties, patoto, postanoga, parma i o

-lagurt Rotura! Lo Fogedo

1z

- Patota, postonage, corbossd | gall dindi

-lagurt Rotural Lo Fogedo

25

- Pototo, corbessd, postonogo i vedello
-lagurt Retura! Lo Fogedo




TRITURAT DE PEI*

DILLUNS DIMARTS

mfmujmcs: Un gop
foita, | el
-Z PROXIMITAT:  Polastre,

la setrpang  peshe, Qo oot

orgarissa, fraites, verdures, logures i pa.

PRODUCOIO INTEGRADA - (@i 'olivg per griaiic
Unoop a ba sebmand froftes i perdures.

o7 og

-‘Patata, postonogo, corbassd | limonda
. Po del dia
‘lag urt

‘Potote, corbossa, ceba § g
. Po del dia
‘ag ot

14

‘Patota,mangetn verda, postanoga § halibut
. Po del dia
ag it

15

-Uenties, potato, postanoga, porna |
imondo
. Po del dio
g urt

21 22

‘Pototn, mongets verdo, corbossd | W
. Po del dio
Tagourt

-‘Patota, corbassd, postanaga i imondo
. Po del dio
g urt

28 29

-Patota,mangetn verda, postonoga i halibot
. Po del dio
“lag urt

‘Potota, corbossa, ceba § Mg
. Po del dio
lag urt

DIMECRES
oz

‘Patota,mangetn verda, postonoga § halibut
. Po del dia
tog it

o9

-Cigrons, potota, postanago, corbossd i g

. Po del dio
‘ag ot

1s

‘Poteto, mongeto verdo, corbossd i Wy
. Po del dia
ag it

23

-Patota,margetn verda, postanoga i halibut

. Po del dio
Tagourt

20

-Uenties, pato o, postopogr, panm § imondo

. Po del dio
lag urt

G

DIJOUS
03

‘Poteto, postonogo, corbessd | Wimando
. Po del dia
loguirt

10

‘Patota, carbossd, postanogo | imondo
. Po def dia
Tagourt

17

‘Poteto, corbossd, pestonogo i Wimondo
. Po del dia
loguirt

24

-Cigrons, potote, pastenoga, corbossd i Wop

. Pa del dio
Tagourt

21

-Pototo, mongete verdo, corbossd | Mg
. Po del dia
agurt

DIVENDRES
o4

-Uenties, patoto, postanoga, parma i o
. Po del dia
log wirt

1g

‘Patoto,mongetn verdo, postanoga § halibut
. Po del dia
log wirt

25

‘Patoto,mongelr verde, postanoga § halibut
. Po del dio
g urt




DILLUNS DIMARTS

mfr:ﬂujﬁfm: Un gop
foidla | pardus
..Z PROSIMITAT:  Pollastre,

la sebrang  pasta, Qros, canh,

longanizsa, fraites, verdures, logurts | pa.

PRODUCCO INTEGRADA :

Uecop @ ha setmang fruites § verdures.

08
-Potote, postonego, corbessd | goll dindi
. Po del dio
“lag urt

oz

‘Patote, corbossa, ceha § pallastre
. Po del dio
lag urt

15

-Patota, postanogo, cocbossd i goll dindi
. Po def dia
‘lag urt

14

‘Patota,mangetn verda, postonoga i polla stre
. Po def dia
Sag urt

21 22

‘Patato, mongeto verda, postanoga |
pallastre
. Po del dio
g urt

-Pototo, postonoge, corbessd i goll 89ndi
. Po del dia
ag it

29

‘Potota, mangete yerde, pastonogo |
pallastre
. Po del die
“lag urt

28

‘Potata, carbosse, ceba i pollastre
. Po del dia
Jag ot

TRITLRAT SEMSE

DIMECRES
02

‘Patata, mongeln verda, po stonoga i pollo stre
. Po det dia
Tagort

o9

-Patota, postoncgo, corbessd i goll & ndi
. Po del dio
lag urt

15

‘Patota, mangeta verda, postoroga |
pallastre
. Po del die
ag it

232

‘Patota, mangeta verda, postonaga i
pallastre
. Po del dio
Tagourt

20

-Patata, postonage, carbassd | gall dtndié
. Po del dia
Jag ot

-Pototo, postonoge, corhessd i goll 8indi

G F

DIjOUS DIVENDRES

o

‘Potota, maongeln verda, pastonog o i poliastre
. Po det dia
‘lagurt

oz
-‘Patata, corbossd, postonege | vedelln
. Po det dia
Tagort

1a
-‘Patoto, corbossd, postanego i vedello
. Po del dia
agurt

18

Patota, postanogo, corbassd i gall dindi
. Po det die
‘g urt

17

-‘Patato, corbossd, postonege | vedelln
. Po det dia
Tagurt

25

-Poteto, corbossd, pestonege | vedells
. Po del dia
log wirt

24

. Pa del die
loguirt

21

‘Potata, mongete yverda, postonrogo i
pall ostre
. Po del die
agourt




DILLUNS

mfcm.-jmcs: Ur gop
Jouita 1 wepdures

-E PROGIMITAT:  Pollastre,

PRODUCEIO INTEGRADA :

Unogp @ W getirdnd fruies i

‘Potota, carbosse, ceba i pallostre
. Po def dia
‘ag ot

14

‘Patota, mongetn verdo, postanoga i polio stre
. Po del dia
fog it

21

-Potote, postonega, corbassd | goll dindi
. Po del dio
Tag ot

28

‘Patoto, corgbossa, eeha § Mg
. Po del dia
ag et

TRITURAT SEMSE
%]

DIMARTS

I setrpaing  pashe, Qo CoON

longakissa, froites, verdores, iogurts i pa,

og

-Patota, postanogo, carbassd i Wmondo
. Po det die
Tagurt

15

‘Poteto, postonogo, corhessd | goll dindi
. Po del dia
tog it

22

-Potote, corbassd, pastonago | Wimando
. Po del dio
Tagurt

29

‘Patota, mangeta verda, pastonago i
palla stre
. Po del dio
Tagurt

DIMECRES
o2

‘Patota,mangetn verda, postonoga i palla stre

. Po del dia
ag ot

o9

-Patota, postanogo, corbassd i gall dindi
. Po def dia
‘ag ot

1s

-‘Pototo, mongets verdo, corbossd i Wug
. Po del dia
fog it

22

‘Patoto, mangeta verda, pastaraga |
patlastre
. Po del dia
ag ot

20

‘Poteto, postonego, corbessd | goll dindi
. Po del dia
ag et

DIJOUS
03

‘Poteto, corbossd, postonogo | vedello
. Po del dia
ag et

I0

-Patota, corbossd, pastanogeo | vedello
. Po det dia
‘ag ot

17

-Poteto, corbossd, postonoge | vedello
. Po del diag
fog it

24

Patots, mongets verda, corbossd i Mg

. Po del dio
Tag ot

21

‘Pateto, mongeto verdo, corbossd i Wog

. Po del dia
ag et

DIVENDRES
g

-Poteto, mongeto verdo, corbossd | Mg
. Po del dia
ag ot

1z

-Pototo, postonoge, corbessd i goll 8indi

. Pa del die
fog it

25

-‘Patoto, corbossd, postonego i vedello
. Pa del dia
Tagourt




DILLUNS

mfmmmcs: Ur gop
Jaida, 1 vaiduss.
-2 PROXNITAT: Follastre,

PRODUCEIO INTEGRADA :

Unogp @ W getmand fruites

oz
Erdquil omb potato ol vapor
Perpilets de pallostre of forn o fenciom, blot &
mara i alives
. Po del dia
Fruita

14
Sopo de Brow vegeto! o/pistons sense av ni
gluten
Rostit de pollastre o forn o omonida
denciam, blat de mara § alives
. Po del dia
Fruita

21

fongeto terdro omb pototo of vopar
Esrafot de pare amb grills de poma
. Po del dia
Fruita

28
MA DEL CEHAC

Rizattn de bolets [o/xompinpons i formotge)
Uur of forn o/ enciom, blat de mara i alives
. Po del dio
Fruita

SEMSE DU ESCOLAR

DIMARTS

I setrpaing  peste, QoL CEON

longaRissa, froites, verdures, iogurts i pa,

i perdures.

og

Sopo de brow d'w omb posto de pistans
{splvten sfow) eolda noturo!)
Uam de pare amb solse de verdures
. Po del dia
Friita

15

Uenties estofodes omb verdures i orrds
Pitde goit dfnd o lo plona ofenciomi dous
de tomdg vet
. Po del dia
lagurt potural Lo fogeda

22

Arrdsnopolitans [pmb solsa de tamdguet
noturol)
Filet d'obodeja al forn amb enciam §
pastonoga
. Po del dia
Friita

29

Uenties o | hore'one ofomds (oo tata, ceba,
pestonoga, tarndquet i pehrat)
Pitde goil dindi o lo plonso ofenciomi dous
de tarmdg vet
. Po del dia
Friita

DIMECRES
02

Sopo d'vw omb orrds
Uam olo plorwe ofpostonoge by sol efoda i
rades de potato
. Po del dia
fagort netural Lo Fogedo

o9
Tollorins amb wek de verdures (50! vten sfou)
Cuetesde rop omhb picado [ofoll i julivert) ol
Jorn ofenciom i tomdg uet
. Po del dia
Fruita

1s

Tirohuivans sense gluten ni sfowve o itelione
lo/5o!s0 de tomdg vet, ceba )
Filet de ilwg omb suguet de pescadars
. Po del dia
Fruite

23

P ure de postonogo omhb rastes de po
Pit de gall dindi o lo planso ambenciom, biot
de mara i alives
. Po del dia
Fruita

20

Sopo de brow 8B vomb pasto 5/gl vten | sfow
feolda notural)
Pallestre o forn ofenciom i postonogo
. Po del dia
lagurt fatural Lo Fogeda

DIJOUS
03

Esppguetis senseaw ni gluten) omb soisa de
tamog wet
Rodd de vedelle o forn oferciom, blot de
mara i alives
. Po del dio
Fruita

I0

Cossaleta de cigrons omb verd uvres
Pit de goll dindi o lo plonxe ojeorbossd ol
farm
. Po del dia
Fruita

17
Arrds compesiog
Rodd de vedella rastit /5050 de tomdg uet
. Po del dio
Fruita

24

fangeta Blanco armossero estofodo omb
verd wres
Filet de Mue ol forn amb corbassd of farn
. Po del dia
fagurt notural Lo fogedo

21

Puré de carbosse ombrastes de po [forbosm,
potate | eeha)
Uam o lo plonxo omb solso tomdg uet
. Po del dia
Fruito

DIVENDRES
g

Mongeto blanco estofodo amb verd ures |
crirds
Pit de gel! dfndi @ 'o plonxg omb enciam i
nostanogo
. Po del dia
Friita

iz

Puré decorbossd (o/corbossd, cebo, pototo i
rastes de po)
Pit de gol! dindi ol vopor af enciom i
poastanaga ralloda
. Po del dia
Friita

25

Fideus sfgluten i o amb verdures
Pitde pollostre o |0 plonyxs omb corbossd ol
Jarn
. Po del dia
Friito




SEMSE LLET MI DERIWATS

AR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

mfﬂﬂtéﬁfﬁ: Un cop
Jruihg, o werdumes

g ftaps d'ow omb arrds
I setveqing  peshe, Qo oot A

ootata
. Po del dia
lag ot de saja

<& PROXMITAT: Follastre,

lorgarissa, Fradtes, verdures, logurts i pa.

PRODUCCH) INTEGRADA :

Unoop ala sebmand fraites | perdures.

o7 oz

Lnpe de brow d'bw omb poasto de pistans
feoldo notural)
Uam de pare amb solsa de verdures
. Po del dio
Friita

o9
Tallarins omb waol de verd wres
Cuetesde rop amb picado (ofol i julivert) ol
Jorn ofenciom i tomdg uet
. Po del dio
Fruita

Erdguil omb potato ol vopor
Perpilets de pollostre of forn o fenciom, blot de
mara i alives
. Po del din
Fruita

14
Sopo de brow vegeta! omb pistons
Rastit de patlastre ol forn of omonido
denciom, blat de mara § alives
. Po del dia
Fruita

15

Uenties estofodes omb verdures | orras
Triito o lo froncesa (sense loctass ) omb
enciom i dous de tamdguet
. Po del dia
lagurt safo

16
Tirohuivans o le itolicno (o/solse de
tamdguet, ceho ) (sifarmotge)
Filet de il vy amb sugquet de pescodars
. Po del dia
Fruita

21
Maongeto tendro ormb potato ol vopar
Estafot de pare amb grills de pomo
. Po del dia
Fruita

22
Arrdsnopalitono (omb solso de tomdg vet
notural)
Filet d'ohodefn ol forn ofenciom | postanogo
. Po del dia
Fruito

23
Purg de postonogao sfrostes de po
Pit de goll diadi o le plano o fenciom, blotde
mara i alives
. Po del diag
Fruita

29
Uentieso | Rorelons ofomrds (notota, ceba,
pastanoge, tomdg wet i pehrat)
Truito de potato omb enciom | tomdg uet
[sense loctaso)
. Po del dia
Friita

20

Sope de brow d'b v o/posto de pistans foldo
natural]
Pallastre ol forn ofenciom | pastonogo
. Po del dia
lagurt de sajg

DA DEL CEHAC

Arrds afxampinpons soltejots
Uwp of forn o enciom, blot de mara i alives
. Po del diag
Fruita

Rodd de pare /s 50 de postonage i rodes de

DIjOUs DIVENDRES

03
Lsppguetis omb solso de tamdg uet
Uwp of forn ojenciom, Blat de mara | alives
. Po del dig
Fruita

o4

Maongeto blanco estofodo amb verduires |
orrds
Truito decorbassd omb enciom | postonage
. Po del dia
Friita

10
Cossaleta de cigrans omb verd vres
Truvite o le fronceso (sense loctaso) omb
corbossd of farn
. Po del dio
Fruita

17 iz

Pure decorbossa sfrastes de po (ofcorbossa,
cebo i potota)
Pit de gol! dindi ol vopor af enciam i
pastonago ralloda
. Po del dia
Friita

Arrds compesag
Pit de paltostre o lo plonso ofsolso de
tomog uet
. Po del dia
Fruite

24

fangeto blanco arrossero estafodo omb
verd ures
Truito o le fromceso [sense loctaso) omhb
enciom i dous de tomdg wet
. Po del dig
lag urt de saja

25
Eideud de verdures
Pit de pallostre o le planxo afenciom i
tomeg uet
. Po del die
Friita

31
Puré decorbosse (sfrasesde po) fcorbossa,
potots i ceha)
Uam a lo planxe omb solso tamdg uet
. Po del dia
Fruita




DILLUNS

mfmujmcs: Un gop
fouia, | werdutes
& PROGMITAT: Pollastre,

PRODUCC INTEGRADA |

Unoop g le sebmang froites

oz
Brdquil omb potota ol vopor
Uwr of farn ojenciom, blot de mara i alives
. Po del dia
Fritn

1d
Sapo de peix omb posto pistons
Rollets priro vero o omomide derciom, blat
de mara § alives
. Po del dia
Froita

21

Nangeta tendro amb patote ol vapor
Rollets primovers omb enciom | tomogquet
. Po del dia
Fridto

28
DiA DEL CEUAC
Rizatto de baolets [o/xompinpans i farmotge)
Uur of forn o/ enciom, blot de mara i alives
. Po del dia
Froitg

WEGETARIA ESCOLAR

DIMARTS

la setrpang  peshe, Qo oot

longarissa, froites, verdures, logurks i pag.

i perdures.

oF

Sopa de brow vegetal amb pistons
Truite o lo fronceso sfenciom
. Po del dia
Fri to

15

Uenties estafodes omb verdures i orrds
Trwito alo frorcess omb enciom i dows de
tamaq uet
. Po del dia
lagurt agtural Lo Fogedo

22

Arrdsnopalitons [omb solso de tomdg vet
noturol)
Filet d'bbhodeja ol forn amb enciom |
pastonoga
. Po del dia
Fruita

29

Uentieso  horelono ofomds (notota, ceba,
postonaga, tamdgquet § pebrat)
Truito de pototo omb enciom | tamdg uet
. Po del dia
Fruita

DIMECRES
oz

Sopo de Brow vegeta! omhb orrds

Fitet de limonde o/postonoge boby 5ol tejoda

rades de patato
. Po del dia
fog ot potural Lo Fogeda

o3

Tallerins omb wak de verdures
Cuetesde rop omb picado (pfoll @ julivert) ol
Jorn ofenciom i tamdg uet
. Po del dio
Fruita

1s

Tirohuivans o lo itolieno (o/fsoise de
tamdg uet, ceba | formotge rotilot)
Filet de lluy omb suquet de pescodors
. Po del dia
Froita

23

Purg de postonogo omb rastes de oo
Homburguese de tofv i bolets ormb enciam,
biot de mara § alives
. Po del dio
Fruita

20

Sopo de verdures o/pistans [folda naturol)
Umando ol forn ofenciom i poastonogo
. Po del dia
fagort notural e Fogedo

(L

DIjOUS DIVENDRES

o2

Espinocs soltejots (sense pototo)
Lspoguetis omb 5ol 50 de tamdg vet
. Po del dio
Fruita

od

Mongeto blanco estofodo amb verd ures |
crirds
Truite de corbossd omb enciom | postenoge
. Po del dia
Froito

I0

Cossaleta de cigrons omb verd uvres
Truito o lo froncess omb corboessd ol farn
. Po del dia
Frito

1z iz

Puré decorbossd (o/corbossd, cebo, pototo i
rastes de po)
Truita de pototo o/ enciomi postonogo rollade
. Po del dia
Frifte

Arrds compesing
Fitet de limondo ol farn of soise de
tomaq vet
. Po del dia
Froita

24

Nangeta Blanco armossero estofodo omb
verd uires
Trwitolo (g froncese omb enciom | dows de
tomaq vet
. Po del dia
fagort notural Lo fogedo

Pure de verd wres
Fidewd de verdures
. Po del dio
Frui to

21

Puré de corbosse ombrastes de po [forbosm,
potate | ceha)
Homburgueso de tofi i bolets ojeorbossd ol
farm
. Po del dio
Froita




DILLUNS

mfﬂmémm: Un gop
Iouid | wedures

2 PROXIMITAT: Follastre,

PRODUCC INTEGRADA |

Uecop @ Mg setmnadnd Fruites

oz

Brdquil omb pototo of vopor
Pernilets de pollastre ol forn o fendiam, blot de
mara i alives
. Po del dia
Fruita

13
Sopo de peix omb pasto pistons
Rastit de pollastre of forn of omonido
denciom, blat de mara § alives
. Po del dia
Fruita

21

Wangeta tendro amb patota ol vapar
Rallets primovers omb enciom | tamdguet
. Po del dio
Froita

28
A DEL CEHAC

Rizatto de baolets [o/xompinpans i farmotge)
Uur of forn o/ enciom, blot de mara i alives
. Po del dia
Fridto

SEMSE PORCESCOLAR

DIMARTS

e sebrpang  pasta, Qros, cEnh,

lorgarissa, fraites, verdures, logures | pa.

i perdures.

og

Lopo de brow d'bw omb posto de pistans
fealda notwral)
Truito o le fronceso sfenciom
. Po del dia
Fruita

15

Uen ties estafodes omb verdures | arrds
Truito g lo frocess omb enciom i dows de
tamdg uet
. Po del dia
lagurt agtural Lo Fogedo

22

Arrdsnopatitons (omb solso de tomdg vet
ratural)
Filet d'vbhadeja ol forn amb enciom i
postonogo
. Po del dio
Fruito

29
Uentieso | horielons ofomas [potota, ceba,

postonoge, tomdg uet i pehrat)
Truito de potato omb enciom | tomdg uet
. Po del dia
Fruita

DIMECRES

Sopo d'ev omb orrds

Fitet de (limonde o/po stonoge Bohy 5ol tejoda @

rades de potote
. Po del dia
lagurt potural Lo Fogeda

o9

Tellerins amb wok de verd uvres
Cuetes de rop omb picoda (ool § jwivert) o
Jorn ofenciom i tamdguet
. Po del dia
Fruito

15

Trohuixans o lo itoliona (ofsolso de
tamdguet, cebo | formotge rotilot)
Filet de g amb suquet de pescodars
. Po del dia
Fruita

22

Pure de postonogo omb rastes de oo
Homburguesy IK1% de vedello ormb enciam,
hilat de mara i alives
. Po del dia
Froitg

20

Sope de brow d'evofposto de pistans ffoldo
naturol)
Pollastre al forn ofenciom i pestonogo
. Po del dia
fagort notural e Fogedo

DI1jous DIVENDRES

o2

Lspeguetis omb solso de tamoguet
Homburguess 100% de vedello ofenciom,
biot de mara § alives
. Po del dia
Fruite

o4

Maongete blarco estafodo amb verdwres |
orrds
Truito decorbossd amb enciom | postonage
. Po det die
Fridtg

10

Cossaletg de cigrans omb verd vres
Truite o lo fronceso amb corboassd ol forn
. Po del dia
Fruita

1z 1z

Pure dercarbassd [pfrorbossd, ceba, potato |
rostes de po)
Pit de gall dindi al vopar omb enciom §
postanaga ratiioda
. Po del dia
Froito

Arrd s EQmeesng,
Mendanguites 100% de vedello o/5ols0 de
tamag et
. Pa del dio
Fruita

24

dangeto blanco arrossero estafpdo omb
YErd ures
Truito @ lo froncess omb enciam i dows de
tameg vet
. Po del dia
lagurt patural Lo fogedao

25
Fideud de verdures

Pit de pallostre o o plonso omb corbossd ol
Jarm
. Po del dia
Frui ta

21

Pure decorbosso ombrostes de po forbosm,
pototo i ceho)
Uur of forn amb solso de tamdg wet
. Po del dia
Fruita




ECOLOGICS
Frudiva i

-2 PROXNITAT: Follastre,

Ur cop
WE LT,

PRODUCEIO INTEGRADA :

Uncap @ W sebmand fruites

oz

Erdquil omb potato ol vapor

Perpilets de pallostre of forn o fenciom, blot de
mara i alives
. Po del dio
Fruito (iwi, pldton, toranjo, mendoring)

14
Sapo de peix omb posto pistons
Rastit de pollastre ol forn of omonide
dErciom, biot de mara § olives
. Po del dia
Fruito f&wi, pldton, toranje, mondaring)

21

Mongeto terdro amb pototo of vopar
Uam o lo plonxo omb enciom | tomog uet
. Po del dia
Fruito f&wi, pldton, toranje, mondaring)

28
A DEL CEHAC
Rizatta de balets [o/xompinpans i farmotge)
U of forn o/ enciom, blat de mora i alives
. Po del dia
Friito (Wiwi, pldton, toronjo, mondoring)

DIMARTS

lg setrmana  pasta, arrds, oz,

lorgarissa, fruires, verdures, logurts i pa.

i perdures.

o8

Lopo de brow d'vw omb poste de pistans
froldo natural)
Uam de pare amb 5ot de verd wres
. Po del dio
Fruito kiwié, pldton, toranio, mendoring)

15

Uenties estofodes omb verdures i orrds
Trwite o lo framcess omb enciom i dows de
tam o uet
. Po del dia
log ot potural e Fogeda

22

Arrdsnapalitons [omb soise de tomdg et
naturol)
Filet d'obodeja al forn amb enciam §
postonoga
. Po del dio
Fruito (iwié, pldton, toranfo, mendoring)

29
Uenties o | hore'one ofomds (oo tota, ceba,
pestonoga, tarndquet i pehrat)
Truito de pototo omb enciem | tomdg uet
. Po del dia
Fruito [kiwié, pléton, toranio, mendoring)

SEMSE FRLITS SECS

(] & L

DIMECRES

Sope d'ow omb orrds

Rodd de pore o/s0is0 de postonogeo i rodes de

potata
. Po del dia
lagurt agtural Lo Fogedo

o

Tallarins amb wok de verd wres
Cuetes de rop omb picodo [o/oll | julivert) o
Jorn ofenciom i tormdg uet
. Po del dia
Fruito kiwié, pldton, toranio, mendoring)

Tirohuivanso loitolions (o/sol 50 de tomdg ue
ceha i formotge rotiiet)
Filet de ll vy omb suquet de pescodars
. Po del dia
Fruito (kiwé, pldton, toranfo, mendaring)

2

Pure de postonogo sArostes de po
Homburg vese 100% de vedello omb enciom
biot de mara i alives
. Po del dia
Fruito [kiwié, pléton, toranio, mendoring)

Sope de brawv d'ow ofposte de pistans coldo
naturol)
Pallostre ol forn ofenciam | pestonego
. Po del dia
lagurt aaturad Lo Fogeda

DIJOUS

Eepoguetis o (o corbangng,
Homburguess I00% de vedello ofenciom
hilat de mara § alives
. Po del dia
Frizito (kiwi, pldton, toranio, mondoring

I

Cossaleta de cigrans omb verd vres
Truite o lo frorcess emb corbassd ol for
. Po del dia
Fruite [Hiwi, pldton, toronia, mondoring

Arrds compesing
fondonguites 100% de vedello o/salsz d
tomog uet
. Po del dia
Frizito (kiwi, pldton, toranio, mondoring

fangeto blance arrossere estafodo omb
verd uires
Truito @ lo froncesa omb enciom i dous d
tamog et
. Po del dig
fagurt notural Lo fogedo

31

Puré decarbosse (srasesde po) fcorbo
petota | ceha)
Uangonisso de pore omb soiso de tomdque
. Po del dia
Fruito [kiwi, pldton, toronio, mondoering

DIVENDRES

Maongeto blanco estofodo amb verdures
orrds
Truito decorbassd amb enciom | pastonag
. Po del dia
Fruito (iwié, pldton, toranfo, mendaring

Puré decorbossd sfrastes de po (pfcorbo
cebo i potata)
Pit de gall dindi ol vapor af enciom i
pastonago ralloda
. Po del dia
Fruito kiwié, pléton, toronio, mendaring

Fidews de verdures

Pit de pollostre o 'o plonxa omb coarbassd o
Jarn
. Po del die
Fruito kiwié, pléton, toronio, mendaring




DILLUNS

mm}mmm: Un gop
Loddha, | wecdutss
& PRONMITAT: Follastre,

PRODUCCID INTEGRADA :

Unoop @l getmang frites

oz
Brdguil omb potato ol vopor
Perpilets de palostre of forn o fenciom, Blot &
mana i alives
. Po del dia
Fruita

14

Sopo de brow vegetol o/pistons sense av i
gluten (sAmangeto tendra) [SEYSE AP1)
Rastit de pollastre ol forn o omonide

derciom, blat de mara § alives
. Po del dia
Fruita

21

Patoto of vapar amb ali dalive
Uam o le plonxe oferciom | tomdg uet
. Po del dia
Fri to

28
MA DEL CEHAC

Arrds afxompinpons sol tejots
Uam DEPORCe lo plenxoo/ enciom, hlot de
mana i alives
. Po del dia
Fruita

MALILT 1

DIMARTS

Iz setrmang pesta, Gros, Lo

loRgaRissa, froites, verdures, iogurts i pa.

i perdures.

og
Sapa de brow d'e vomb posta sigl vten | sfow
fSEWSE AP frolda noturol)
Uam o lo plonsg ojenciom
. Po del dia
Friito

15

Amonide denciom, tarmdg vet, postonego,
hlat de mora. stanping
Pitdegol! indic loplenyo efenciom | dous
de tarmdg vet
. Po del dia
lagurt Lo fogedo

22

Arrdsnopalitons [omb solse de tomdguet
noturol)
Cuixg de pallastre ol farn ofenciom i
postanago
. Po del dia
Friite

29

Puré de pototo noturo!
Pit de gol! dindi o lo planso afenciom i
tamdg vet
. Po del dia
Friita

DIMECRES

oz

Sopo d'ow omb orrds [SEYSE AP
Uam o lo plonxo afpestnoge oy solejodo |
rades de potato
. Po del dia
Flam de voinillo

o9
Tolarins omb wok de verdures [5Gl vten 5]
{sfmangete verdo ni pesals)
Rodd de vedello ol forn o/enciom i tormdg vet
. Po del dia
Fruita

1&

Tirohuixans sense gluten ni sfowe o iteliono
lo/sals0 de tomdyg vet, cebo )
Filet de pore 2! farn omb cebo o dous
. Po del dia
Fruita

23

Purg de postonogo s5frastes de po
Pitdegol! dind oloplonxe ofenciom, Blot
de mara i alives
. Po del dia
Fruita

20

Sopo de brow &5 vomb pasta 5/gl eten § 5o
[SEEE AP feoldo motural)
Pallostre ol forn ofenciom i pastonogo
. Po del dia
Cremo de xacalota

DIJOUS
o3

Esnog vetis (sense aw ni gluten) omb soiso de
tomaq uet
Rodd de vedellz ol farn ofenciom, blat de
mara i alives
. Po del dio
Fruita

Id

Pototo i postonoge vopar
Pit de goll dindi o lo plonxe ojcorbossd ol
farm
. Po del dia
Fruita

17

Arrds omhb corbossd
Rodd de vedellarastit o/5ol50 de tormdg et
. Po del dio
Friito

24
Sopo d'ov (5fopi) omb posto (5l vteni sfow)
Rodd de vedelle o corobassd ol forn
. Po del dia
logurt Lo fogedo

21

Puré de carbosse (5/irastesde po) fcorbossa,
potate | eeha)
Uam o o plonxe omb solse tomog et
. Po del dia
Fruito

DIVENDRES
o4

Amonido denciom, tamdguet, postonogo i
biat de mora (5ftonping)
Pit de goll dindi o o plonxe oferciam |
pastaraga
. Pa del dic
Fruita

I
FESTA

1z

Puré de corbossd sfrastes de po (ofcorbossd,
ceho | potata)
Pitde goll dindd & voparofencom | postenoge
ratilada
. Po del dia
Fruita

25

Fidews (sense av mi gl vten) omb verd ures
{sense mongete verdo i peEsols)
Pit de pallostre o lo plonxo ojenciom |
tamdg vet
. Po del dia
Fruite




DILLUNS

mfcaujmcs: te oop
Jritg 1 werdues
...Z PROSIMITAT:  Pollastre,

PRODUCGO INTEGRADA ;

Ui oop @ Ig setmang fruites

oz
‘Patoto, postaroga ¢ pallastre
. Po del dio
‘ag ot

14

‘Patoto, postanoga ¢ pallostre
. Po def dia
‘ag ot

21
‘Potota, postanoga i gall dfndi
. Po del dio
‘ag ot

‘Patota, postanoga i oy
. Po del dia
fog it

TRITURAT ASTRIMGSEMNT

DIMARTS

la sebrang pasha, grds, cam,

longarizsa, fruites, verdures, iogurts i pa,

i perdures.

os

-Arrds, pastonegs | imondo
. Po del dia
‘tagurt

15

‘Patote, postonoga i gall dfndi
. Po det die
fagurt

22

-Arrds, postonego | Wimondo
. Po del dia
‘tagurt

29

-Patota, postonage i pallostre
. Po del dia
tog it

DIMECRES

‘Potata, postonoge i pollostre
. Po del dia
Jag ot

‘Potota, pastanaga i gall dfndi
. Po del dio
‘ag ot

‘Patote, postaroga | oy
. Po def dia
‘ag ot

‘Patoto, postanoga ¢ pallostre
. Po del dio
‘ag ot

‘Patota, postanaga i gall dfndi
. Po del dia
fog it

o2

o9

22

20

DIJOUS

a2
-Arrds, postonogo | vedello
. Po del dia
‘g urt

p A
-Arrds, postonego | vedello
. Po del dio
“lag urt

17
-Arrds, postonogo | vedelio
. Po def dia
‘lag urt

‘Patota, postanoga | oy
. Po del dio
“lag urt

‘Patota, postanoga i oy
. Po del dia
“lag wirt

DIVENDRES

‘Potota, postonogo i Weg
. Po del dia
Jag ot

‘Patoto, postanoga ¢ gall dfedi

. Po del dia
Sag urt

-Arrds, postonogo | vedello
. Po del dig
lag urt

1z

25




SEMSE LACTOSA M| CIL)

DILLUNS DIMARTS

mfcm_tjﬁ?ﬁ‘: Un cop
Tnwiha, ¥ werdures

la setrpang  pasta, Qoeos, camh,

=2 PROXMITAT: FPollastre,

longarissa, fraites, verdures, logirts | pa.

PRODUCCO INTEGRADA -

Unpop gl sefmand fraites § perdures.

oz og

Lopo de brow d'ouw ormb posta de pistans
fsfgleten i sfow) foldo notero!)
Uom de pore omb sal sz de verd wres
. Po del dia
Fruite

Srdquil omb potote of vopor
Perpitets de paltastre of forn o fenciom, blot de
mara i alives
. Po del dia
Fruita

14

Sopo de Brow vegetal o/pistons sense aw i
gluwten
Rastit de pollostre of forn of omonido
denciom, bat de mara § alives
. Po del dia
Fruite

15

Amonido denciam, tamdg vet, postonogy,
hilat de mara i toaping
Uenties estafodes omb verdures i orrds
. Po del dio
lagurt de sajo Lo fogeda

21

fWangeta tendro amb patota ol vapor
Lstafot de pare omb grills de poma
. Po del dio
Fruita

22

Arrdsnopalitone [omb solso de tomdg uet
noturol)
Fitet &'ohaden ol forn ojenciom | postonoga
. Po del dia
Fruite

29

Amonido dendam, tormdquet, postonago |
hiat de maro. sfou dur
Uentiesa | hareleng ofomds (ootote, ceba,
postonoge, tomdguet i pebrot)

. Po del dia
Fri to

A DEL CENAC

Arrds ofsompiapons sl tejots
Uam de selmd ol form af enciom, blat de mora
i alives
. Po del dia
Fruita

DIMECRES
02

Sapo dow omb arrds
UYam oo plonse ofpostonoge hohy sol ejodo
rades de pototo
. Pa del dic
lagurt de sajg

09
Tollarins ormb wel de verdures (551 vten sfou)
Cuetesde rop omb picada (ofoll @ julivert) ol
Jorn afenciom i tamdguet
. Po del dia
Fruita

16

Tirobwixons sense gl wien i sfova o itoliong
{o/solso de tomdguet, cebe ) [sformotge)
Filet de vy amb suquet de pescadars
. Po del dio
Fruita

23

Pure de postonrogo sfrostes de po
Pitdegolt dind o lo plono ofenciom, blotde
marg i alives
. Po del dia
Fruite

20

Zapo de brow d'ovomb posta sfgluten | sfow
foida naturol)
Pallestre of forn ofenciom i postonogo
. Po del dia
fag ot de saja

DIJOUS
03

Espog uetis (sense ow i gluten lamb solso de
tamsg et
Rodd de vedelle of farn ojenciom, blot de
mara i alives
. Po del dia
Fruite

10

Cossaleto de cigrans omb verd ures
Pit de gal! dindi o lo planxo ofcorbossd o
Jorn
. Po del dia
Fruita

17
Arrds ERmAESng
Rodd de vedella rostit o/sols0 de tomdg uet
. Po del dia
Friito

24

Ndongeta blanco arrossero estofode omb
YErd wirEs
Fitet de ltug & forn o/ corohossd ot forn
. Po del dia
lagurt de sajg

21

Pure decarbasse (srosesde po) fforbossa,
pototo i ceho)
Uam o la plonyxg omb solso tamdg vet
. Po del dia
Fruita

DIVENDRES
04

Amonido dentiom, tomd quet, postonsgo, Bat
de mara i tanping
Mongeto blanco estofodo amb verd wres |
orrds
. Po del dia
Frisita

1g

Purgé decorbossd sirastes de po (o /corbossd,
cebo | pototo)
Pit degol! dind of voporaojenciom i postonoge
ratiloda
. Po del dia
Frisita

25

Fideus [sense aw ni gluter) omb verdures
Pit de pallostre o o plonxe ojenciom |
tomog uet
. Po del dia
Frisita




Les principd i elfacs del maon
organitzen duran g el Dia del Celiac. La
rancia al gluten, und

celiaguid és caus
s troba en la lt

jvada, fordiie
aquest \s seus menjado
i enu sense gluken per a
siguin

ofereix el
tots els nens i les nenes, 'mdependentment que
celiacs o no.

RECOMANADOR DE SOPARS

DINAR
3 ‘

pasta/arros L J
pasta/arros +

B
pastalanits

werdura

&

werdura

SOPAR

&

ver
dura + peix

verdura

pasta/amés + b

g
e

pasta/amés + o0

% +.

pasta/arros “iin

verdura

®.

verdura




