
 
MENÚ: Basal EB MUNICIPAL LA MITJANA Març 2022

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1

Mongeta arrossera amb verdures 
(pastanaga, ceba, carbassó i pebrot 

vermell) 
Gall dindi a la planxa 

Amanida denciam 
Pa 

Fruita del temps

2

Fideuà de la costa  
Filet de lluç al forn amb picada dall i 

julivert 
Amanida d`enciam i tomàquet 

Pa 
Fruita del temps

3

Saltat mediterràni amb patates 
Rostit de pollastre al forn amb fines 

herbes 
Amanida d`enciam i pastanaga 

Pa 
Iogurt natural El Pastoret

4

Pèsols amb patata saltejats amb ceba 
Ous durs amb salsa de tomàquet 

Pa 
Fruita del temps

7

Mongetes tendres amb patates 
Contra cuixa de pollastre amb verdures al 

wok (carbassó, pebrot verd, pastanaga i 
salsa de soja) 

Pa 
Fruita del temps

8

Espaguetis amb salsa de tomàquet 
Lluç al forn amb salsa de llimona 

Amanida denciam 
Pa 

Fruita del temps

9

Cigrons guisats amb ou dur 
Cinta de llom a la planxa 

Enciam, blat de moro i olives 
Pa 

Iogurt natural El Pastoret

10

Arròs amb salsa de bolets 
Abadejo en salsa de tomàquet 

Pa 
Fruita del temps

11

Crema de verdures 
Truita de patata 

Amanida d`enciam i pastanaga 
Pa 

Fruita del temps

14

Espirals a la italiana amb formatge ratllat 
Ous durs amb samfaina 

Pa 
Fruita del temps

15

Llenties a l`hortelana amb arròs 
Cuixetes de pollastre al forn amb fines 

herbes (orenga, farigola i pebre) 
Pa 

Fruita del temps

16

Arròs a lhortolana 
Abadejo al forn  

Amanida d`enciam i pastanaga 
Pa 

Fruita del temps

17

Escudella (pasta + cigrons) 
Gall dindi a la planxa 

Amanida denciam, blat de moro i olives 
Pa 

Iogurt natural El Pastoret

18

"Trinxat" (col i patata ECO) 
Hamburguesa de vedella de PROXIMITAT 

a la planxa 
Enciam i blat de moro 

Pa 
Fruita del temps

21

Llenties amb verdures 
Truita de patata i carbassó 

Amanida d`enciam i pastanaga 
Pa 

Iogurt natural El Pastoret

22

Arròs amb salsa de tomàquet 
Filet de lluç al orio 

Amanida d`enciam i tomàquet 
Pa 

Fruita del temps

23

Mongeta arrossera amb verdures 
(pastanaga, ceba, carbassó i pebrot 

vermell) 
Hamburguesa de vedella amb tomàquet 

Pa 
Fruita del temps

24

Tallarines amb verdures al wok (carbassó, 
pebrot verd, pastanaga i salsa de soja) 

Abadejo al forn amb picada dall i julivert 
Amanida denciam, blat de moro i olives 

Pa 
Fruita del temps

25

Verdura tricolor 
Pollastre rostit amb ceba i carbassó 

Pa 
Fruita del temps

28

Mongetes tendres amb patates 
Estofat de gall dindi amb xampinyons 

Pa 
Fruita del temps

29

Macarrons de pagès (amb verdures 
saltejades) 

Truita francesa 
Enciam i blat de moro 

Pa 
Fruita del temps

30

Cigrons amb verdures 
Lluç a les fines herbes 

Amanida d`enciam i olives 
Pa 

Iogurt natural El Pastoret

31

Crema de carbassó 
Llonganissa de porc amb salsa de 

tomàquet 
Pa 

Fruita del temps

 




