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El massatge infantil és una tecnica d’estimulacid que utilitza
basicament el tacte, a més de la mirada i la veu humana.

El tacte és un dels primers sentits a desenvolupar-se en els infants,
tenint en compte el temps que ha passat dins de I’ uter, amb la pell
en contacte i des del naixement necessiten ser tocats i acaronats. El
contacte amb el cos de la mare els ajuda a comencar la nova vida
amb seguretat i confianca.

En els nous nats, el tacte es converteix en el llenguatge per
excel-léncia, ja que és un mitja de comunicacio i suposa un paper
important en la relacié adult-infant.

Es per aixd que des de 'Equip Psicopedagogic de les EBM de Lleida
us proposem informacio i orientacions per a afavorir i desenvolupar
els massatge infantil a casa.
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contactar d’'una forma intensa
amb el mon corporal i emocional dels infants

plaer del tacte i de la
comunicacio
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1-Estimula en general el sistema immunitari, el desenvolupament del
sistema nervios. Es poden fer massatges especifics per a millorar les
molésties produides pels colics i els gasos en els lactants. Aixi com
per regular el sistema respiratori i la congestié per mucositat.

2-Afavoreix que l'infant es calmi i es relaxi.

3-Estimula el desenvolupament de la motricitat gruixuda i fina i dels
diferents moviments entre altres.

e Augmenta la consciéncia corporal a través del treball
propioceptiu.
e Ajuda areduir la hipersensibilitat al tacte.

4-Indueix | afavoreix el vincle adult-infant. Esdevé un moment de
dedicacio exclusiva

5-Augmenta la percepcio de seguretat del infant i la comunicacio
infant-adult.

COM PODEM COMENCAR (aqui s’ofereixen algunes orientacions pero no
pretén ser un curs de massatge infantil)

Recordem que el massatge infantil €s un moment de comunicacié
amb el infant, pel que és clau que I'adult estigui relaxat, i aixi poder
transmetre la mateixa sensacié al bebé, nen o nena.

Per iniciar I'ideal és fer-ho amb
les mans obertes i relaxades,
establint d’aquesta manera el
contacte amb la pell del infant
amb els dits i els palmells de les
mans; de manera que sigui
lleuger el contacte i aixi el infant
percep confianca. Si les mans
estan rigides i el tacte és poc
agradable originarem tensié la
gual sera transmesa al bebe.
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https://www.youtube.com/watch?v=rG3YTTOeOoU

https://www.youtube.com/watch?v=f7voPOtnPFO
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https://www.youtube.com/watch?v=rG3YTTQeOoU
https://www.youtube.com/watch?v=f7voP0tnPF0

LA DURADA

Es recomana que inicialment no superi els 5 minuts i a mesura que
es vagi realitzant i es percebi en linfant una millor receptivitat
d’aquest es podra anar allargant de manera progressiva fins als 20
minuts.

A mesura que es vagi adquirint I'habit el infant també sera capac
d’anticipar i podra saber que s’espera d’ell en aquest moment.

QUAN NO ES RECOMANA EL MASSATGE

No fer massatge quan detectem algun simptoma d’enfermetat o
malestar, ni de manera immediata a I'aplicacié d’'una vacuna, millor
fer la consulta al professional sanitari en aguests casos.

Ni quan el infant dorm i el podriem despertar

Quan el infant no es mostra receptiu ja que presenta malestar per
necessitats basiques de gana o son.

LA PRACTICA - ALGUNS DELS MOVIMENTS PRINCIPALS:

Aquests moviments no son dificils pero requereixen sovint de temps
i la practica.

. és una pressid molt suau, movent lleugerament les mans
sobre el cos del infant de davant cap a darrera.

. consisteix en fregar i soltar amb suavitat el cos del bebe.

. desplacant el pes relaxat de les mans per tot el segment
corporal.

: comencant el moviment amb una ma al temps
gue acaba el mateix moviment amb la ma contraria.

. utilitzant el pes relaxat de les mans adequant palmades
ritmiques
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QUAN FER EL MASSATGE: HORA, MOMENT...

diferents parts del cos del infant
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https://www.youtube.com/watch?v=09YrOlIMkIO

Sessio de massatges amb cancons de Damaris Gelabert.Video de
Ictiva, videos de ejercicios online.
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https://www.youtube.com/watch?v=O9YrOllMkIQ
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https://www.youtube.com/watch?v=EzyRE6Vnlcc

Tutorial de Hacer familia.

https://www.youtube.com/watch?v=bH8R7NijlgGl

L’experta en massatge infantil Olatz Zeberio explica de forma
practica com realitzar un massatge de cara i de cap per estimulariy
relaxar els musculs facials. Font: internet.

https://www.youtube.com/watch?v=MJAKDeWFO0I|4

Video patrocinat per Johnson’s Baby U.S
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https://www.youtube.com/watch?v=MJAKDeWF0I4
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Anims | endavant, a tenir cura del vostre fill o filla

amb molt de tacte i contacte.

Els videos que us hem ofert en aquest document han estat recollits de la xarxa
social Youtube per a fer-ne un Us orientatiu i no comercial dels mateixos.
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