A & L& & & & & & 8 &8 &8 & 4
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TREIEM ELS

BOLQUERS?

La situacié actual ens permet més que mai
tenir temps per estar amb les criatures.
Potser algu de vosaltres tenieu previst iniciar la

retirada de bolquers.

En primer lloc, estigueu motivats i plens de paciéncia. El vostre fill o filla ha d’estar en
les millors condicions possibles (no estigui malalt, ni hagi passat mala nit...etc).

L’infant, tant en el canvi de bolquers, com en el control d’esfinters és I'absolut protagonista,
tant del seu cos (que haurem de respectar) com dels seus sentiments i emocions. El fet de triar el
moment i aconseguir aquest control, I'ajuda en el desenvolupament de la seva autoestima i li
augmenta la seguretat en si mateix.

Sempre l'avisareu, perqué pugui anticipar qué passara a continuacio i aixo li
doni seguretat.

Agafafeu-lo sempre de manera que no perdi mai I'equilibri i que no s’espanti.
Sempre millor, si I'agafeu de cara, que ell us pugui veure.

El deixareu sobre el canviador estirat o assegut segons el moment maduratiu

en queé es trobi i en la posicié que ell millor domini a nivell motriu.

Comencareu a desvestir-lo, provant de deixar-lo el més comode possible,

perque es pugui moure en llibertat i li canviareu el bolquer.
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Es important que toqueu el seu cos de manera respectuosa, amb afecte,
amb harmonia i explicant-li tot el que feu i fareu...al cap i a la fi, el que
esteu tocant és el seu cos i té dret a saber qué passa.

De mica en mica, podra anar ajudant en el seu propi canvi: aixecant el
peu, tombant-se, donant la ma...des de ben petit, sent la voluntat de fer les
coses per ell mateix, i vosaltres 'aneu acompanyant en el cami, respectant
el seu moment maduratiu i els seves iniciatives i interessos.

Aixi doncs, abans d’agafar al

El canvi de bolquers

vostre fill o filla:
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El canvi de bolquers a terra.

Podeu passar decanviar-lo al canviador, a fer-ho al terra, quan el
seu equilibri és més solid, quan pot aixecar una cama aguantant-
se amb |'altre sense perdre estabilitat, etc.

Vosaltres seguireu posant paraules a

tot el que faci. Cada cop deixareu més que sigui qui es tregui el
bolguer, ajudi en la neteja, en vestir-se, en desvestir-se...
d’aquesta manera s’anira fent responsable del que li passa al seu
cos, de la seva higiene i per tant esdevindra cada cop més

autonom.
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El control d’esfinters

Al contrari del que pensa molta gent, no hi ha una edat clau en qué
I'infant deixa de portar bolquer per fer pipi al vater. No és aquest
el detonant, sin6 la maduracio personal, emocional i motriu.

Aixi doncs, no és una edat el senyal que us ha d’impulsar a fer
aquest canvi, sino el fruit de tot un procés que forma part del cami

de la vida del vostre fill o filla.
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Podriem interpretar com a sighes d’aquesta voluntat

d’autonomia:

o EI fet que s’interessi per saber que és el vater, perquée serveix i observi
totes les persones adultes de casa quan aneu al lavabo.

e Que utilitziel “jo “i el “meu”ila primera persona del singular en els verbs.

e Que a nivell motriu pugui aixecar-se i asseure’s en un objecte petit tipus
tamboret.

e Que es tregui el bolquer i vulgui seure al lavabo encara que no faci pipi i s’hi
estigui una estoneta.

* Que expressi oralment que ha fet pipi, o caca al bolquer quan el porta posat.

L’eficacia i rapidesa d’aquest procés no dependra mai de les vostres ganes, o
de com de malament el fem sentir si es fa pipi o caca a sobre, siné de la
seguretat emocional, i el moment maduratiu en qué es troba I'infant.

Per comencar, expliqgueu-li que és el vater, que hi passa a dins, etc. Si mostra
interes li podeu proposar d’anar a seure al lavabo, cada cop que li canvieu el
bolgquer. Si diu que si, l'acompanyareu, ja que esta entrant en un mon
desconegut per ell, i necessita el vostre referent per sentir-se segur. Si, en
canvi, no vol anar al lavabo, cada cop que li convieu el bolquer li podeu
preguntar, perdo sense intentar-lo convéncer, sing, deixant que sigui ell qui

esculli quan.

Aquest procés es pot allargar, igual que es podria
allargar el temps que un nen/a s’adapta a I’escola, supera la pérdua d’un

familiar, aprén a llegir i escriure, etc. Tots i totes, infants i adults

necessitem un temps per cada cosa, més rapid o més lent pero sempre

igual de valid, perque és el nostre temps.
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Frases confuses que donen

Enfadar-nos o cridar:

Grans premis materials:

Amenaces o castigs:

Ridiculitzar o comparar:

Negar I’afecte:

* Posar I'orinal al sald, la cuina o qualsevol lloc que no sigui el

bany:
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