
 

 

BENEFICIS  que aporta 

• Descobreixen el seu cos: les parts del cos 

i la cara  

• Potencien el llenguatge oral i l'adquisició 

de paraules  

• Desenvolupen el ritme, moviment i el 

sentit musical 

• Enforteixen els vincles afectius 
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L’Equip Psicopedagògic de les Escoles Bressol facilita una 

relació de moixaines, jocs de falda i cançons adreçades a 

famílies i infants de 0-3 anys.  

En els primers anys de vida dels infants és molt important la relació 
individualitzada amb una persona adulta, suposa un primer esglaó en 
la descoberta que fan com a persona i del seu entorn immediat. 

L’adult tot jugant amb el nen/a assegut a la falda, li transmet el seu 
afecte, li fa moixaines (acarona la cara), el gronxa, capta la seva 
atenció amb la mirada i es comunica amb el infant. 

 

El joc de falda el considerem com un joc, 
en un principi iniciat per l’adult, expressat 
per una cantarella o cançó i que comporta 
un contacte directe individualitzat nen/a-
adult.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

US EN PROPOSEM ALGUNES  PER A PODER 

GAUDIR ... 



 

 

 

Ballmanetes 
Ballmanetes, toca galtetes, 

toca-les tu que les tens boniquetes. 
La ball, ball, la cueta de la gallina; 

la ball, ball, la cueta del nostre gall. 
Nostre gall és cantador , 

canta de dia, canta de dia. 
Nostre gall és cantador, 
canta de dia i de nit no. 

 

És molt important la suavitat i el ritme i l’alegria que s’hi posi. El infant s’asseu a 

la falda, encarat a l’adult. També es pot fer estirat. Se l’agafa per l’avantbraç i 

se li fan picar les mans, seguint el ritme de la cançó. Es pot fer picant les galtes 

del nen o de la nena, o de l’adult, segons el moment. 

https://www.youtube.com/watch?v=IQ0Fzel4Yhk 

 

 

 

 

Anirem a París 

Anirem a París 

a cavall d’un mosquit  

i els francesos diran 

quin cavall més bonic. 

Al pas, al pas… 

al trot, al trot…al galop, al galop!!! 

 

 

Amb el infant assegut a la falda de cara a l’adult i les cames eixarrancades, el 

fem saltar com si cavalqués. En l’última estrofa, accelerem el ritme d’acord amb 

cada vers. 

 ( DÀMARIS GELAVERT )https://www.youtube.com/watch?v=2RE2NVSACwc 

https://www.youtube.com/watch?v=ccEPBbtSBlg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IQ0Fzel4Yhk
https://www.youtube.com/watch?v=2RE2NVSACwc
https://www.youtube.com/watch?v=ccEPBbtSBlg


 

 

 

                Barbeta, barbitxola 

Barbeta, barbitxola, 

boqueta de fesola, 

nas, naset,  

ulls de pardalet, 

ceietes de ruqueta, 

truca, truca… (nom del nen/a) 

 

Amb el nen assegut a la falda de cara a l’adult, anem resseguint amb el dit les 

parts de la cara que s’anomenen. En l’últim vers, li piquem al front mentre diem 

el seu nom. 

 La música i cançó del Miqui Gimenez  

https://www.youtube.com/watch?v=uw1xUMPsBjE 

Vídeo de Mar Gascó de Pamipipa 

https://www.youtube.com/watch?v=uVmIuFfSLxI 

 

 

 

 

    Aquest és el pare 

Aquest és el pare, 

aquesta és la mare, 

aquest fa les sopes, 

aquest se les menja totes 

i aquest diu: 

– Piu! Piu!  

No queda res dintre del niu?  

(O  jo vull sortir del niu!) 

(O no n’hi ha pel caganiu ) 

 

 

Amb el infant assegut a la falda de cara a l’adult, fem que mantingui la mà 

oberta i li agafem dit per dit mentre recitem cada vers al dit corresponent. Es 

comença pel dit polze. 

https://sites.google.com/site/laurasoriainfo/home/aquest-es-el-pare 

https://www.youtube.com/watch?v=uw1xUMPsBjE
https://www.youtube.com/watch?v=uVmIuFfSLxI
https://sites.google.com/site/laurasoriainfo/home/aquest-es-el-pare


 

 

 

 

            Bim bom  

Bim!, bom!, 

les campanes de Salom 

toquen a festa 

i fan: bim!, bom!, 

bim!, bom! 

 

 

L’adult té el nen/a  a la seva falda, mirant-se tots dos i agafant-se les mans. 

S’inicia llavors el balanceig, que serà suau, intentant seguir el ritme. El balanceig 

força l’infant a unes certes flexions de tronc i cap que, si es fan bé, són molt 

positives a nivell motriu. El balanceig pot ser davant-darrera i lateral. 

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/canconer-mic/bim-bom/video/5759228/ 

  

 

 

 

           

Ralet, ralet, ralet 

                Ralet, ralet, 

          Pica, pica  dineret. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=12wvZ1q9j6k 

 

 

 

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/canconer-mic/bim-bom/video/5759228/
https://www.youtube.com/watch?v=12wvZ1q9j6k


 

 

 

 

Marieta vola-vola 

Marieta vola, vola 

tu que portes camisola 

Si m’ensenyes el camí del cel 

et donaré pa i mel 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-Omsbt6CmJY 

 

 

QUAN VAGIS A LA CARNISERIA  

Quan vagis a la carnisseria, 

No compris carn d'aquí, 

Ni d'aquí, ni d'aquí, ni d'aquí, 

Sinó d'aquí, que n'hi ha un bon bocí! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8poBCUW_D5E 

 

   

RENTEM LES MANS  

Renten les mans  

amb l’aigua de l’aixeta i també el sabé  

i tanquem l’aixeta carai quina olor 

 

(Pep Puigdemont) 

https://www.youtube.com/watch?v=spNSiMyqOJA 

https://www.youtube.com/watch?v=-Omsbt6CmJY
https://www.youtube.com/watch?v=8poBCUW_D5E
https://www.youtube.com/watch?v=spNSiMyqOJA


 

 

 

 A RECOLLIR 

 A recollir que les joguines  

 se`’n van a   dormir 

 Tot endreçat que tot net ha de quedat 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u3SPpCrFPMw    ( Pep Puigdemont) 

 

C-CLOC ( a cavall ) 

cloc-cloc, cloc-cloc 

En Toc és un cavall 

Cloc-cloc, cloc-cloc 

Que va amunt i avall. 

Cloc-cloc, cloc-cloc 

Vol ser el teu amic 

Cloc-cloc, cloc-cloc 

Si tu dius que "si'". 

"Si'" 

Cloc-cloc, cloc-cloc 
Aquest cavallet 
Cloc-cloc, cloc-cloc 
No para mai quiet. 
Cloc-cloc, cloc-cloc 
I arriba el primer 
Cloc-cloc, cloc-cloc 
Si dius que en vols més. 
"Més" 

C-CLOC ( DAMARIS GELAVERT ) 

https://www.youtube.com/watch?v=hWhnHguqYgM 

 

 

PETONS I ABRAÇADES (DAMARIS GELAVERT ) 

Un petó de mandarina, 
Una abraçada fina.   

Un petó de vaca,  
Una abraçada maca. 

Un petó de papallona, 
Una abraçada mona. 

Un petó d'esquimal, 
Una abraçada com cal. 

Un petó curiós, 
Una abraçada d'ós! 
      

 https://youtu.be/pj0zNtW29U4 

https://www.youtube.com/watch?v=u3SPpCrFPMw
https://www.youtube.com/watch?v=hWhnHguqYgM
https://youtu.be/pj0zNtW29U4


 

 

 

 Cançons per a Infants  

Recull de 140 cançons  realitzat  i cantat 

per  la  Maite Tarragó docent de l’Institut 

Ronda de Lleida 

Cançons de falda, de bressol, els 

animals. Els oficis, els temps i la natura, 

cançons de dansa i joc, cançons 

eliminatives,...  

 

ENLLAÇ:http://insronda.cat/professor/mtarrago/canconer/canconer.htm 

 

 Moixaines i jocs de falda PAMIPIPA 

Titelles Pamipipa és una companyia d’arts 

escèniques especialitzada en espectacles 

de cançons i titelles per a nadons i 

primera infància. Formada per Mar 

Gascó Bernadó, actriu i cantant i el Pere 

López i Picanyol, tècnic i músic.  

Tenen un canal especialitzat en moixaines molt interessant. 

http://www.pamipipa.com/cancons/moixaines/ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLyfslY8YvBjO2gPtfgeo1wpm_wX-

jwxNC 

 

LA PETITA GRANOTETA VERDA 

La petita granoteta verda fa... (gestos)  

la petita granoteta verda fa... (gestos)  

la petita granotetaaaa quan surt a 

passejar.  

Les granotes canten xalalalalà, 

xalalalalà, xalalalalà.  

Les granotes canten xalalalalà i sempre 

fan ... (gestos) 

https://www.youtube.com/watch?v=AJf-8SWBygY 

http://insronda.cat/professor/mtarrago/canconer/canconer.htm
http://www.pamipipa.com/cancons/moixaines/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLyfslY8YvBjO2gPtfgeo1wpm_wX-jwxNC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLyfslY8YvBjO2gPtfgeo1wpm_wX-jwxNC
https://www.youtube.com/watch?v=AJf-8SWBygY


 

 

ALTRES CANÇONS   

BON DIA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=k5x58tG4ElA 

 

RECULL DE CANÇONS CATALANES 

https://www.youtube.com/watch?v=5EXwo1x_HKM 

• PEIX PEIXET 

• GENGANT DEL PI 

• PLOU I FA SOL 

• CARAGOL TREU BANYA 

• LA CASTENYERA 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k5x58tG4ElA
https://www.youtube.com/watch?v=5EXwo1x_HKM


 

 

  

 Dàmaris Gelabert 

https://www.damarisgelabert.com/album/jocsdefalda/ 

 

 

 

 

Miqui Giménez 

https://www.youtube.com/watch?v=XoqOykkwXz4 

https://www.youtube.com/watch?v=b_zmcyNAwII 

 

 

 

 Pep Puigdemont 

https://www.viasona.cat/grup/pep-puigdemont/pure-de-

cancons 

https://www.damarisgelabert.com/album/jocsdefalda/
https://www.youtube.com/watch?v=XoqOykkwXz4
https://www.youtube.com/watch?v=b_zmcyNAwII
https://www.viasona.cat/grup/pep-puigdemont/pure-de-cancons
https://www.viasona.cat/grup/pep-puigdemont/pure-de-cancons

