Estimulacio en el Trastorn de l'Espectre Autista

La interaccio amb les
joguines

Cercar la joguina, sigui per iniciativa de
'adult o bé perquée la té l'infant.

"Nom de l'infant” juguem amb "nom de la
joguina".

Realitzar una activitat junts: jugar amb ell, bé
per imitacid, bé de forma guiada. Anomenem i
concretem: 'Nom de l'infant” fem una torre. Fer
una torre serd una rutina compartida.

Tenir planejades les paraules a estimular:
objecte, accié i instruccié. Comentar de
manera precisa qué esta fent: "Aqui una pecga’,
'posa la teva peca al damunt”, "agafa la
verda',...

Anar introduint variacions i ampliacions
partint de la rutina ja coneguda (petits
canvis). Aixo motiva: "Nom de l'intant”, un cotxe
per la carretera”, "una torre alta”, ter avancar
el cotxe i dir "brum brum"”. Procurar que sigui
creatiu i interessant, motivant amb sorpresa i
curiositat, fent Us dels seus interessos.

Dir "S'ha acabat’, en el moment en que
veguem que ha pendut l'interes. Ens avancem
a la frustracié. Sempre podem tornar a motivar
fent Us d'activitats sensoriomotrius.





