
Estimulació en el Trastorn de l'Espectre Autista

Interacció i estimulació

del llenguatge amb

contes il·lustrats

Col.locar a la vista però fora del seu

abast les seves joguines preferides.

Donar-li alguna cosa sense que

estigui completa.

Aturar una acció plaent per esperar

reacció, Per exemple: Jocs de dits,

activitats amb moviment, cançons o

implicació en activitats quotidianes

ofereixen moltes oportunitats. 

Potenciar la intenció comunicativa és

indispensable com a pas previ i

complementari de l'estimulació de

llenguatge. 

Algunes estratègies que podem utilitzar

serien:

 



Ens col·loquem còmodament: l'infant sobre un coixí o puff grandet, l'adult

de front.

El conte mira en direcció a l'infant. També es pot utilitzar una taula per a

la situació cara a cara o qualsevol altre racó (sofà, matalassos) on l'infant

estigui a gust. Més endavant es podrà fer asseguts a la banda, però en els

començaments millor afavorir la interacció amb la posició frontal.

Fem servir contes amb imatges grosses, simples, de colors vius i

contrastats. Millor si només hi ha una imatge per pàgina. 

Fe  servir contes interactius: obrint portes, tirant d'elements, amb miralls,

prement botonets... L'atenció s'aconsegueix més usant elements sorprenents

i incitant a la curiositat. Exagerem la mímica i fem sons alhora.
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Assenyalar i anomenar per part de l'adult amb

llenguatge clar i posant èmfasi en la paraula. 

Més endavant podrem preguntar: què és? - "gat".

L'infant  assenyala, l'adult contesta: "gat"

L'infant anomena: "gat". Preguntem: on és el gat?

- l'infant ho assenyala (o li movem el ditet). 

L'infant anomena: "gat"

Afegim informació: "sí", "el gat és petit". 

Fem efectes sonors, onomatopeies (grans

estimuladores del llenguatge).

Podem completar amb rimes, cançons, ...

Pas a pas:

    Ex: "gat". 
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