L'equip educatiu té cura dels infants que
comencen a lescola Dbressol per tal
d'acompanyar-los de manera progressiva

respectant el seu ritme i necessitats.

Un procés que compartim infant,
familia i escola bressol.

osColes Pm\s Jo Ueid®

UQSSO( amunicl

L'Equip Psicopedagogic de les Escoles Bressol - EAP-EBM



Es UN GRAN CANVI per la separacio i com a tal sempre sera més o menys
dolorosa. Pensar que pot perdre a la figura a la que esta aferrat, suposa
malestar per ambdues parts. Implica sortir del nucli familiar el qual li ha

aportat seguretat, proteccio, afecte i confianca.

Algunes de les manifestacions més habituals son:

Actif.uds de Plor Cahnévb’istsen |
reb,UIg VEers intens apresos: son, Tristesa
["escola menjar...

UNA BARREJA D'EMOCIONS | SENTIMENTS
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personals

Cada infant ho viura de manera diferent i &s important validar

totes les seves emocions i les que vivim com a adults.



« Facilitara que el canvi dambient familia/escola sigui
més suau.

« Afavorira la relacio familia/educadores.

« Ajudara a les educadores a tenir temps per coneixer

cada nen/nena i facilitara la seva relacid afectiva.

L'escola bressol us acompanya en aquest proces oferint:

Jornad%s de Xerrada de Acompanyament
portes obertes Jeauip
Families psicopedagogic familiar proper una
"Comencem estona.

coneguin l'escola. leseolE srEsss
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els primers b d'inici de

: dies en grups
dies. reduits. Curs.



Que podeu fer per facilitar aquest proceés:

Aneu acomodant els habits i rutines diaries perqué sajustin a les de
'escola bressol.

Feu-lo participar quan prepareu el material de lI'escola.

Podeu fer una passejada per ensenyar-li on esta l'escola.

Intenteu al mati.

Permeteu, si ho necessita, portar un objecte de casa que li doni seguretat.
Feu-li saber que el deixem ben acompanyat i només temporalment.

La vostra mirada i sobretot el vostre estat relaxat indicara al vostre fill o filla
que el deixeu en un

Acomiadeu-vos de l'infant, sense allargar el comiat. Eviteu enganyar-lo.

Deixeu per més endavant altres canvis: treure el xumet, canvi d'habitacio..



La nhostra tasca
és estar al costat de linfant
acompanyant-lo en aquest

procés donant-li tranquillitat,

seguretat i confianca.

Desitgem que sentiu |'escola bressol com a vostra
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