ECOLAR

DILLUNS DIMARTS

mﬂ:ﬂmmm: Un cop
Fruiva i

lg setrmana  pasta, arrds, canm,
verdures.

<2 PROXIMNTAT,, EQligtic,

lorgarissa, freites, verdures, logurs | pa.

o5
~Cossalete de cigrons omb verd wres
Truwite @ lo fronceso omb enciom i
postonogo
. Po del die
“Fruita

-Arrds o le nopolitona
-Exralopao de porc ambenciom, biat demara i
alives
. Po del dic
Friita

Feel:649 43 Proe:3052g Lip.21,7g HC:8053g Fcel:5858 Prot: 6,77qlip: 19 96q HC:64.76g

11 12

- Pototesestafodes omb julicono de verduires
- Bocolld o (gra omb enciom | tamog uet
. Po del dic
- Fruito del temps

- Arrds nopalitono
- Truite o la froncesa amb enciam i
postonaga
. Pa del dio
- Fruito del termps

Feel:504 17 Prot:28,7dglin:2A25g HL:5127g | Kool d9029Foeid 65 Lip:ii 00g HC: 75619

18
- Foltejat compestre amb potota
- Perniletsde pallastre of fare omb enciom,
higt de mara i alives
. Po del dia
- Fruita del termps

13

- Teltorins omb wolk de verd ures (solso de
saig)
- Cuetes derop omb picode 3901 f ulivert of
Jorn omb enciom | tomdg uet
. Po del dia
- Froito del termps

ol 56416 Proe: 23829 Lin:18 2dg HC:7392q Feai 68332 Prot: 2601 glip:1357g HC:220 32

DIMECRES

o6
- -Pure decorbossd frorhossd, ceba | potata)
omb rastes de pa
Supremo de o @ farn amb enciom i
tamdq et
. Po del dia
“Friita

Feel:di039F 22 14g Lip:d 2 A0g HC:52 7ig

12

Verd ures tres colors (pioototo, mangets
verdoe | postonogo)
- Pallgstre o (estil det xef (pebrat, cebo i
xampinpans]
. Po del dia
- lagurt Rotorol

Kcol:53d 52 Prat:551g Lip:2847q HC:57.50g

20

- Pesals ormb dows de pototo sofregits
. Solstxes de porc omb enciom | tomdquet
. Po del dio
- Fruita del termps

Kol 762 32 Proe:40,68g Lip: 253 HC:8243g

DIJOUS

oz
‘Trinxat dele Cerdonpo (potota i col)
Mondanguilles 100 % vedello omb salso de
tameg vet
. Po del dic
Friita

Kol 6542 7 Prat: 25859 Lip:34,50q HL: 54,679

14
- Espoguetis o la corbanarg
- Homburguess 100% vedello omb erciom,
Alat de mara i alives
. Po del dia
- Fruita del termps

Feol:66 794 Prot:249dg Lip:22,67g HC:82 .15

21

Cossaleto de cigrans armb verdures

. rwte o o froncese omb carbassd ol forn

. Po def dia
- Fruita del termps

Fool:663 58 Proe:2490g Lin:32 29gHC:63 959

DIVENDRES
o1

- Bledesomb poto o ol tejodes amb dowus de

pernil dal

-Estafot de vedello omb verdwres o o jordinero

. Po del dio
- Froito del termps

Fel: P34 58 Proe:34 ddg  Lip:3565g HC:6025g

og

- Mocorrons amb solso de tamagquet |
Jarmotge

- Cuixetes de pallastre of farn omb enciom i

postonogo
. Po del dia
lagurt noturo!

Feol: 725,53 Proe:42,74g Lin: 28 567q HC:7238g

15

- Mangeto blenca estafoda omb verdwres i

orrds

- Rodd de pore omb sotso de pastonogo

rodes de pototo
. Po del dia
- Froito del termps
Feal:526 32 Prat:30 39 Lip2 7.58g HC5796q

22
JORNADA GASTRONOMICA
FI DE CURS

‘Grerma de verd wres
-Chesse Burger
Moceddnic




TRITURAT ﬁ .

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIjOUS DIVENDRES

1
mﬂ?ﬂf_ﬂﬁfﬁ: Ur cop la setrmana paska, arrés, canmn, “Patata, corbassd, pastanoga i vedella
Fruitq | verdures Slagurt notural Lo Fogedo
-a PREOGIMNITAT:  Pollastre, Wongarissa, fruites, verdures, logurks i pg.
PRODUCCIOD INTEGRADA : Q)i i i
Unoop @l sefrrard fraites § vendures.

o4 o5 (2.3 oz og

- Pototo, corbessd, postonoge i limondo - Cigrons, poto o, postonoge, corbossd | ool - Pototo, mongete verdo, corbossd i W - Pototo, corhessd, postonoge | vedello - Patota, mangeta verda, postanoga i pallaste
lagort notural e Fogedo dirdi Slagurt notura! e Fogedo -lagurt noturd! e Fogedo Slagurt notural e Fogedo
lagurt natural Lo Fogeda

11 12 12 14 15

-‘Pototo, postonoge, carbossd i imonde -Pototo, corbossd, postonogo i goll dindi - Patota, mangeta verda, postonoga i - Pototo, corbessd, postonoge | vedello - Uenties, potato, postanaga, gorra § og
lagort notural e Fogedo lagort Ao tungl Lo Fogeda pallastre -lagurt noturd! e Fogedo Slagurt notural e Fogedo
logurt naterol! Lo Fogeda

1g 19 20 21 22

- Potota, corbossa, ceba i pallostre - Pototo, posteroge, corbossd | imonde | - Ggrons, pototo, postonogo, corbessd | goll - Pototo, corbessd, postonoge | vedello - Pototo, corbessd, postonoga i limondo
lagort notural e Fogedo lagort Ao tungl Lo Fogeda dirdi -lagurt noturd! e Fogedo Slagurt notural e Fogedo
lagurt noturg! Lo Fogedo




TRITLUIRAT SEMSE

DILLUNS DIMARTS

mfmmmcs: Ua cop

lg setrmana  paska, arrds, oam,
Fruiba i

verdLires.

.a PROXIMITAT: Pollastre, Wongarissa, friites, verdures, logurts i pa.
PRODUCCIO INTEGRADA

Unpop a e setrvana fruftes | verdures,

od 05
-Potots,mongetn verde, postonags | pallostre.  -Potato, postonoge, corbossd | gall dindi
. Po del dio . Po del dia

agort ‘lag it

11 12
‘Poteto, mongetn verde, postonago | pallostre.  -Potato, corbossd, postonage | goll dindi
. Po del dio . Po del dia

agort ‘lag it

1g 13

-‘Pototo, postonogo, corbossd i golt dindi
. Po del dia
Tag it

‘Patota, corbossa, ceba § pallastre
. Po del dio
Tfagort

DIMECRES

o6
-Patota, margeta verda, pastoraga |

pallostre
. Po del dia
Tag ot

1z
‘Patota, margeta verda, pastonaga i
pallostre
. Po del dia
Tag ot

20
‘Pototo, postonogo, corbessd i golt dindi
. Po del dia
Tagourt

‘Poteto, corbossd, postonego | vedello

(F

DIjOUS DIVENDRES
o1
‘Potota, corbossd, postonogo | vedell'o
. Po del dia
lag ot

oz o8
‘Pototo, corbossd, postonego | vedello ‘Potota,mangeln verdn, postanoga i poliastre
. Po del dia . Po del dio

‘agort lag ot

14 15
‘Poteto, corbossd, postonego i vedello
. Po del dia
‘agort

‘Potota,mangetn verdo, postanonai poligstre
. Po del dio
lag ot

21 22
-‘Pototo, corbossd, postonogo i golt dfndi
. Po del dio
Jag ot

. Po del dia
Jfagort




DILLUNS

! mfmmmm; Un cop
Fruiba §

-a PROXINUTAT,  Lollastoe

la sebmana  pasta, arrds, camm,
verdures,

longaRissa, froites, verdores, logurts i pa,

PRODUCCIO INTEGRABA,, QUi dlaliva per amanic

Unoop @ e sefmand fruites

o5
-Patota, postanogo, corhossd i golt dindi
. Po det die
Jfagurt

-‘Patata, corbassd, postonege | imonda
. Po det dia
‘ag ot

11 12
-Potete, postonogo, corbossd i \limandn -Poteto, corbossd, pestonogo | goll 8indi
. Po del diag . Po del dia
faguirt Aog it

1z 13

-Potota, postonoge, corbossd i \limanda
. Po del dio
Jfagurt

‘Patoto, corbossa, ceba | pallastre
. Po del dio
‘agort

TRITURAT SEMSE

DIMECRES

o5
-Patata, mongeta verde, carbassd | Mo
. Po det dia
‘ag ot

12

‘Patota, mongete verda, postonaga i
pallastre
. Po del dio
Tfagort

20

-Potota, postonoga, corbossd i goll dtndi
. Po del dio
‘agort

-Patata, corbossd, postanogo | vedello

-Poteto, corbossd, postonoge | vedello

‘Pototo, corbossd, pestonego i vedelle
. Po del dia
tag wrt

o7 og
‘Patata, mongeln verda, postonogai pollo stre
. Po def die
Tagurt

. Po del dia
‘ag ot

14 15

-Potota, mongeto verdo, corbossd i W
. Po del dia
tog it

. Po del die
faguirt

21 22

-‘Pototn, corbassd, postonogo | (limanda
. Po del dio
Tag ot

-Potote, corbassd, postonoge | vedella
. Po del dio
‘agort




TRITURAT DE PEIX ﬂ .
q

DILLUNS RTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

o1
m ECOLOGICS | Un cop la setvngrg pesta, GROS, cark, fatata, “"rt""-*‘fJ Zi::;”_””ﬁ"" fiEmaada
. . g '
Fruika 1 werdures. Ingurt
..-.Z' PROXIMITAT:  Pollastre, Worngarizza, fraites, verdures, iogurts | pa.
PRODUCCO INTEGRADA ) i i
Un cop a ha setmanag froffes | pendyres.

os o5 a7 og

‘Potota, corbessd, postonoga i timondg -Cigrons, potote, postonags, carbossd § i vg ‘Pototo, mongeto verdo, corbossd i og ‘Potota, corboessd, postonoge | imonde | -Potote, mongets verdo, nostonoge | holibut
. Po del dia . Po del dia . Po del dia . Po del dia . Po del dia
tagurt ‘agourt ‘ag ot ‘agourt ‘lag it

11 12 12 14 15

-‘Patota, postonoga, corbossd i (limonda -‘Patota, mangete verda, corbossd i W ‘Patoto,mongetn verde, postonogo i halibot -Patota, postonoge, corbossd | (limenda -Uenties, potote, postoragoe, gonma § W op
. Po del din . Po del dio . Po det die . Po del din . Po det die
Tag ot Tag ot Tag ot Tag ot ‘ag ot

iz 139 20 21 22

‘Patoto, corbasse, cebo i g -Potota, postenoge, corbossd | fimonda | -Ggrons, pototo, postanogo, corbossd i o -‘Potota, corbossd, postonogo | (limenda -Pototo, corbossd, postonogo i \limonda
. Po del dia . Po del dia . Po del dia . Po del dia . Po del dia
Tagourt Tagourt Tfag ot Tagourt Tag it




DILLUNS

mﬁ:ﬂmmﬁ: Lis cop
Fruika i

.z PROXIMITAT:  Pollastre,

werdLres.

PRODUCEH) INTEGRADA :

Un cop g la setrana fruites

od

-Arrds, postenoge | limando
. Po del dia
‘ag ot

11

-Arrds, postenoge | (limanda
. Pa del dia
Tlag wirt

1z

‘Patgte, pastoraga ¢ pallastre
. Po del dio
‘ag e

TRITURAT ASTRIMGEMT

DIMARTS

lq sebmana pastq, qrrds,  oan,

loRgaRissd, Fritites, verdures, logurts i pa.

i verdures.

o5

‘Patoto, postonaga i gall dindi
. Po del dia
lag ot

12

‘Patoto, postonaga i gall dindi
. Po del dia
‘lag it

13

-Arrds, postenogo | \limanda
. Po del dia
lag it

DIMECRES

(2.3

‘Patata, pastonaga § g
. Po del dia
Tagrt

12

‘Patato, pastonoga § pallastre
. Pa del dia
Tlaguirt

20

‘Patote, postonage i gall dindi
. Po del dio
Jag it

(L F

DIJOUS

-Arrds, postenoge | vedello

. Pa del dia
lag ot

-Arrds, postenoge | vedello

. Po del dia
‘ag it

-Arrds, postenoge | vedello

. Po del dia
-lag ot

a7

14

21

DIVENDRES

-Arrds, postenogo | vedello
. Po del dia
Tagure

‘Patato, pastonaga ¢ pallastre
. Po del dia
Tagure

‘Patoto, pastonaga i g
. Pa del dia
Tlag it

-Arrds, postenoge | (limandn
. Po del dio
‘ag e

og

22




DILLUNS

mﬂ:ﬂtémﬁ: Un cop
fruitg i

.2 PROXGMITAT:  Eollgsire,

verdures,

PRODUCCO INTEGRADA -

Ue cop @ g setipang Jruites

Arrds o la nopalitens
Uam o glo pleaxso efenciom, Blot de mara i
alives
. Po del dia
Fruita

11

Patotes estafodes amb juwliona de verdures
Filet de bocottd ol farn ojenciom | tomdg vet
. Po del dia
Fruita

I8

Loltejot compestre armb potato
Pernitets de palostre of farn o/enciam, bilot de
mara i ali ves
. Po del dia
Fruita

SEMSE LLET MI

DIMARTS

I3 sebmanag pasta, Qrrds,  odne,

i verdures.

o5

Cossaleto de cigrans omb verdures
Truito o 'o froncese (sense loctass ) omb
eRciom § postanogd
. Po del dia
Fruita

12

Arrds o le nopalitono
Truito o lo froncesa (sfloctoss) ofenciom i
pastanogo
. Po del dia
Fruito

13

Tallarins amb wol de verd vres
Cuetesde rop omb picoda (p/ol i juivert) ol
farn ofenciom i tamdg wet
. Po del dia
Fruita

DIMECRES

o6

P ure decarbassd sfrostesde pa jofeorbossd,
ceho i pototo)
Supreme dellug ol forn o/ enciom i tamdg uet
. Po del dia
Fruito

132

Verdures tres calors [o/pototo, mongeto
verdo | postonoga)
Pallostre o Mestil del xef (o/pebrat, cebo i
xompinpons)
. Po del dio
lagurt de sajg

20

Pesals amb dous de potata safregits
Uam o lo plonxo afenciom | tamdg uet
. Po del dio
Fruita

CF

DIJOUS

o7
Trinxat dele Cerdonye (patoto i col)
Filet de gol! dindi of forne/ tormdguetsl farn
. Po del die
Fruita

14

Lsppguetis omb solso de tomagquet
Yo of forn ofenciom, Blat de mara § alives
. Po del dia
Fruita

21

Cossaleta de cigrans omb verd ures
Truito o lo fronceso (sense loctasg) omb
corbossd ol farn
. Po del dia
Fruita

DIVENDRES
01

Bledes amb patoto ol vopar
Pallostre o o plonse o/ Tomdguet ol forn
. Po del dio
Fruito

o8
Nacorrons omb solsa de tamdg uet s/farmotge
Cuixetes de pallostre ol farn of enciom i
postonaga
. Po del dia
logurt de saja

15
Maongeta blanco estofodo omb verdores i
orrds
Rodd de pare o/5050 de pestonego | rades de
potata
. Po del dio
Fruito

22
ORNADA GASTRONOMICA DE
FI DE CURS

Puré de verdures sirostes de po
Po sfgiwten omb pollastre (5formotge)
Mlacedania de friito




DILLUNS

mfmujmcs: e cop
Fruiba 0 werdures.

.E PROSIMITAT:  Pollastre,

PRODUCCID INTEGRADA -

Ui oop @ 1 sebmand Fruites

o

Arrds @ lo nopalitanc
Pesals soltefots omb cebao sense pototo omhb
erciom, blat de mara i alives
. Po del dio
Frodta

11
Pototes estofodes omb juliona de verdures
Filet de horolls o oo ofenciom | tamdg wet
. Po del dio
Frodta

I8

Loltejot compestre amb pototo
Uup of forn ofenciom, biot de mara i alives
. Po del dic
Fruito

WEGETARIA ESCOLAR

DIMARTS DIMECRES

lg setrmana  pasta, arrbs, cam,

longarissa, fraites, verdures, logurts i pa.

i verdures.

o5

Cossaleto de cigrans amb verd wres

(2,3

Pure de corbossd amb rastes de po
lofcorbossd, ceba | patota)
Supremo dellur ol farn af enciom | tomog et
. Po del dia
Frodto

Truita o o froncese omberciom i postonagg
. Po del dia
Froita

12 12

Verdures tres colors (o/potata, mongets
verdo i postonoge)
Homburgueso de tofu i espinocs ofenciom
. Po del dig
fagurt noture! Lo Fogeda

Arrds o lo nopolitana
Truite o lo frorxese ofenciom i postonogo
. Po del dio
Friite

13 20

Pesals omh dous de pototo safregits
Uur of farn ofenciom i tormdg uet
. Po del dig
Fruito

Tallarins omb wak de verd ures
Cuetesde rop ormb picode (ool i f ulivert) of
Jarn afenciom i tamdg et
. Po del dia
Fruito

GE

DIjOUs DIVENDRES

(23]
Bledes amb potate ol vopar
Truwite o le froncess omb tomdguet o forn
. Po del dia
Frii ta

o7
Trinxot de lo Cerdonpo (potots i col)
Homburguess de tofu ofenciom
. Po del dia
Fruita

og

Mocorrons omb solso de tormag oet i farmatge
Filet dholibut of forna/ enciom i postonage
. Po del dia
fagurt potura! Lo Fageda

14 15

fangete blonco estofoda omb verd wines |
orrds
Fitet dellimonda ofpostonogo Aghy sol tejode |
rades de patota
. Po del dic
Fruita

Espinoc s soltejots (sense potota)
Lsapguetis omb solso de tormdgquet
. Po del dio
Friita

21 22
ORNADA GASTRONOMICA DE
FI DE CURS

Purg de verd wres armb rostes de po
FPo dhomburguess omb farmatge i
Hoamburguesa de tafu i balets

Mdneedania de froita

Cossaleto de cigrans amb verdoures
Triito o lo fronceso omb corbossd of forn
. Po del dic
Fruito




DILLUNS

mt‘cﬂtﬂmﬁ: U cop
Jruita i

veErdLres.
.E PROYIMITAT: Pollastre.

PRODUCCH) INTEGRADA :

Un cop @ la setmana fruites

Arrds o le nopaliteno
Pesals soltejots omb cebe sense pototo omb
erciom, biot de mara i alives
. Pao del dig
Friita

11
Potates estafodes omb juliono de verdures
Fitet de bocold o | Brig.ofenciom i tomdg et
. Po del dia
Fri o

1z

Loltejot compestre amb pototo
Pernitets de pallostre of farn ofenciam, blot de
mara i alives
. Po del dia
Fruito

SEMSE PORCESCOLAR

DIMARTS

la setrmana pashta, armds, oamm,

i verdures.

a5
Cossaleta de cigrons amb verd wres
Truito ala fronceso ambenciom i postanogo
. Po del dia
“Friita

12

Arrds o le nopaliteno
Truita ol froncesa ofenciom i postonogo
. Pao del dia
Froito

19

Tellarins amb wok de verd ures
Cuetesde rop ormb picode [gjol | | divert) o
Jforn afenciom i tamdguet
. Po del dia
Fruito

DIMECRES

o5

Puré de corbossd omb rastes de po
{ofeorbessd, cebo | pototo)
Supreme dellug ol forn o enciom i tormq uet
. Po de! dia
Frifta

12

Vierd ures tres colars (ofooteto, mongets
verdo | pestonegao)
Pallestre o estil del xef {o/pebrot, ceba |
xampiapans)
. Po del dia
Fam de vainilla

20

Pesals ormb dows de pototo sofregqits
Uor of forn ofenciom | tamdg vet
. Po del dia
Fruita

DIJOUS

o7
Trinxot de lo Cerdonyo (nototo i cal)
Mendonguiles 1% de vedello o/ solso de
tamdg uet
. Pao del dig
Friita

Iq
Espog uetis omb solso de tomdg uet
Homburguvese 100% de vedello ofenciom,
higt de maora i alives
. Po del dia
Fruita

21

Cossaleta de cigrons amb verdwres
Truito o 'o froncess omb corbossd of farn
. Po del dia
Fruita

DIVENDRES
o1

Sledes amb patote of yopar
Lstafot de vedello ofverdures o le jordiners
. Po del dia
Friita

o8
fWororronsomb soiso de tomdq uet i formotge
Cuixetes de pallostre ol forn of enciom i
pastanago
. Po del dia
lagurt pateral Lo Fogedo

15

Ndangeta blonca estafoda amb verduines |

omb rodes de potota
. Po det din
Frii o

22
ORNADA GASTRONOMICA DE
FIDE CURS

Puré de verdures ormb rostes de po

Chesse Burguer
Mdaredonia de fruite




DILLUNS

mm}mmm: Ur cop
Fruita i

.Z PROMMITAT:  Eollgsice,

WeEraLres.

PRODUCCO INTEGRADA ;

Ui oop @ lg sefmarg Fruites

Arrds 0 o nopalitono
Solstyo de pove olo plonse o fenciom, blot de
mara i alives
. Po del dia
Fruita

11

Patotes estafodes amb juliong de verdures
Filet de bocolls o forn oferciom | tomdg uet
. Po del dia
Fri to

1z

Loltefot compestre armb potota
Pernilets de pollostre of forn o fenciom, blot de
mara i alives
. Po del dio
Fruita

SEMSE DU ESCOLAR

DIMARTS

la setmana paska, arrds, oark,

i verdures.

o5

Cossaleta de cigrons omb verd vres
Pit de gal! dindi o lo plonxo ofenciom i
pastanaga
. Po del dia
Fruita

12

Arrds g le nopalitonc
Pit de gal! dindi o lo plonxo ofenciom i
postanaga
. Po del dio
Friita

19
Tollorins omb wal de verdures (579l vten
saw)
Cuetesde rop amb picoda (ool i fuivert) ol
Jora afenciom i tomdguet
. Po del dia
Froito

DIMECRES

o5

Purg de corbossd omb rastes de po
{o/eorbassd, cebo i pototoe)
Supreme deliur of farnof enciom i tamdg uet
. Po del dia
Fruita

1z

Verdures tres calors [o/pototo, mangets
verdo | postonego)
Pallostre o Vestil el xef (ofpebrat, cehao i
xompinpans)
. Po del dia
lagurt notunal e Fogedo

20

Pesals omb dows de pototo safregits
Uom o lo plonxo ofenciom | tarmdguet
. Po del diag
Fruita

G F

DIJOUS

a7
Trinxot delo Cerdonyo (potota i caol)
Filet de gal! dindt & forn e/ tomdquetal forn
. Po del dio
Fruita

14

Espoguetis (sense aw i glvten ) ormb solsg de
tomog uet
Rodd de vedello ol farn ofenciom, blot de
mana i alives
. Po del dia
Fruita

21

Cossaletg de cigrans omb verd vres
Pit de gol! dindi o lo plonxo afcorbossa ol
Jarm
. Po del dia
Fruita

DIVENDRES
o1

dledes amb potato of vopor
Estafot de vedello ofverdures o o jordinerc
. Po del dia
Frui to

os
Morcorrans sigluvten ni av omb solso de
tomeg uet no turo!
Cuixetes de poliostre of forn af enciom i
postanaga
. Po del dia
lagort Ao tural Lo Fogedo

15

fangeta Blarco estofodo omb verdwres |
orras
Uam olo plorn:o o/postonogo Aoy soltgoda i
raodes de pototo
. Po del dia
Fruito

22
ORNADA GASTRONOMICA DE
FI DE CURS

Pure de verd vres omb rostes de po

Chesse Burguer.
ldzeedania de fruito




MALILTI I

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIjous DIVENDRES

1
mfﬂm_ﬂﬁfﬁ oo Un cop la sefmana  pasha, Qrrds, oo, | Bledesamb patata ol vapor
: . . Rodd de vedello ol forn ofenciom blot de
Fruitm § 0 wendures e § alives
.E PROCIMITAT:  Pollasire, IS ; i i g - Po del dio
Frrui to
PRODUCCO INTEGRARA - Q) i i
Unoop @ la setmmang fruftes | rerdures,

o5 o6 o7 08
Arrds omb cebo | corbossd solteiot Michyssoise (sense api] Hedes omb pototo Espinocs sol tefots ormb cebo focorrans s/glvten ni ow omb soiso de
Uam o le plonxo ofenciem blot de mora i Pallestre e 'o plomo ofendom | tomoguet Pit de goll dindi ofenciom | pestonego Corn mogro ol forn oftomoguet ol forn tomeguet noturo!

alives . Po del dio . Po del dia . Po del dio Cuwixetes de poltostre of forn af enciom i
. Po del dio Fruita Froito Fruita pastonaga

Fruite . Po del dia
laogurt ensucrat Lo Fogeda

11 12 12 14 15

Amonide de potote [o/peioto, postanoga, Blo Arrds o lo nopalitono Patoto i postanoga ol vagor Lspeguetis (sense owni gluten )omb solso de | Amonido denciom, tamoguet, pestonago,

de mara, pehrat vermell i olives) Pit de gatt dndi o lo plonxo afenciom i Pallgstre o Uestit del xef (o/pebrat, ceba i tamdg uet hlot de mara [SEVSE OU)

Uam o le plonxo ofenciom | tomoguet postenoge xempinpons) Rodd de vedelle ol forn afenciom, blot de | Uam o o planio ofoostonoge bo by soltgedo |
. Po del dio . Po del dio . Po del dia mara i alives rades de potata
Fruita Fruita Flom de vainillo . Po del dia . Po del dia

Friito Froito

I1g 19 20 21 22
Arrds omb ali doliva Tallarins omb wak de verdures (59l vten Brdquil ormb potato of vopar Patote i postanoga yopar JORNADA GﬂSTRGNdMICﬂ
Pernilets de palostre ol farn ofenciom, blot de. siaw) [simaongets verde ni pesals) [sense UYam o lo plonxe ojenciom | tamdguet Pit de goll dindi o lo plenxo efcorbossd of
mara i alives salsz de sajg) . Po del dio farn FI DE CURS
. Po del dic Rodd de vedello ol farn ofenciom | tomd quet Fruito . Po del dic Pure de postenoge s/rostes de po
Frui to . Po del dio Frui to Ciwixe de pollastre ol forn ormb pototo of farn
Fruito Meoceddnio de fruite




DILLUNS

mfﬂmﬂmﬁ: e cop

Fruita i

.Z PROMIMITAT:  Pollastre,

verdures.

PRODUCEH) INTEGRADA :

Unpop @ la setimand Jfruites

Arrds o lo nopalitong
Uam o lo plonxe ofenciom, blot de mara i
aliyes
. Po del dio
Fruita

11

Amonide de potote (o/oo oo, pestoneg o, Blo
de mara, pehrat vermell i olives)
Filet de bocold al forn oferciam | tamoguet
. Po del dio
Fruito

1z

Lol tefot compestre omb potato
Pernilets de pollostre o forn ofenciom, blot de
mara i alives
. Pa del dia
Fruita

SEMSE LACTOSA M| Ol

DIMARTS

la setmana  pasha, arros,  oann,

i perdures,

o5

Cossaleta de cigrans amb verd vres
Pit de gall dindi ofenciom | pestonoge
. Po del dia
Fruita

12

Amonido d'eras [o/pesol s, postonaga, blot
demara i perrit dolg) Arrds o lo nopalitono
Pit de goll d%ndi o le plonxo afenciom i
pastanoqo
. Po del dia
Friita

19
Tollarins omb wak de verdures (5/givten
5w
Cuetes derop omb picoda (ool i jivert) of
Jorn ojfenciom | tormog uet
. Po del dia
Fruito

DIMECRES

o5

Purg decorbossd 5frastesde oo (o/corbossd,
ceba | potote)
Supreme de o ol forn o/ enciom i tamdg vet
. Pa del dia
Fruita

12

Verd ures tres colars (pfoatota, mongets
verde | postanogo)
Pallostre o Vestil del xef (o/pebrot, ceba |
xompiapons)
. Po del dio
lagurt de sajo

20

Pesals ormb dous de pototo safregits
Uam o lo plonxe ojenciom | tamdguet
. Po del dio
Fruita

DIJOUS

o7
Trinxot de lo Cerdonye (potota i cal)
Filet de goll dind & fornof tomegqueto! farn
. Po del dio
Fruita

14

Espog uetis (sense aw ni gluten ) omb solso de
tamd g wet
Rodd de vedello o forn ofenciom, blot de
mara i alives
. Po del dio
Fruita

21
Cossaleto de cigrans omb yverdures
Pit de goll dindi o lo plonxo ojcorbossd ol

farn
. Pa del dig
Frui to

DIVENDRES
o1

Bledes ormb potata ol vapor
Estafot de vedello ofverdures o 'o jordinero
. Po del dia
Friita

08
Mocorrans s/glwten i ow omb solso de
tomodguet noturol
Cuixetes de pollastre of forn of enciom i
oo stanaga
. Po del dia
logurt de sajo

15

Amonide derciom, tarmoguet, postonoga |
blgt de mara. sfov dour
Maongeta blonca estafodo amb verdures i
orrds
. Po del dia
Friita

22
ORNADA GASTRONOMICA DE
FI DE CURS

P ure de verd vres sfrastes de po
Cuixg de polostre ol forn omb potote of form

Maecedanio de fruita




DILLUNS

mfcﬂujﬁfcs: Ur oo

Frudiba i

=2 PROXIMNTAT: Lollgsire,

WETFLIES.

PRODUCCH) INTEGRADA

Uecop @ Mg setirand Fruites

Arrds o le nopalitono
Exrolopo de pore ofenciom, blot de mara
alives
. Po del dia
Friito {kiwi, pldton, toranfo, mondaring)

11

Potates estafodes omb juliona de verdures
Filet d*4hodeio o Brina/endaem i tomdg wet
. Po del dia
Friito {kiwi, pldton, toranfo, mondaring)

I8

Loltejot compestre amb patato
Pernilets de pollastre ol forn ofenciom, blat &
mara i alives
. Po del dia
Friito {kiwi, pldton, toranjo, mondoring)

SEMSE FRUITS SECS

DIMARTS

lg sebmang pasta, orros, oo,

| rerdures.

o5
Cossaleto de cigrans omb verdures

Truito o lo froncess ormberciom i postonogo
. Po del dig
Fruite fHwi, pldton, tororia, mendaring )

12

Arrds o le nopalitens
Truite ol froncese ofenciam i pastancgo
. Po del dia
Fruito {Hiwié, pldton, toronio, mondoring)

13

Tellarins amb wol de verdures
Cuetesde rop omb picadao [a/e0 i juivert) ol
Jarn ojenciom | tamdguet
. Po del dia
Fruito fHwié, pldton, toranio, mondaring)

DIMECRES

o6

P uré decorbossd sirostesde po {o/corbossd,
ceha i potata)
Supreme dellur ol forn o/ enciom i tomdg cet
. Po del dia
Fruito kiwi, pidton, toronfo, mondoring)

1z

Verduies tres colors [ofootate, mongete
verdo i pastenoga)
Pallastre o estil el xef (2/pebrat, ceba i
¥ompiapons)
. Po del dia
taguirt naturo! Lo Fogeda

20

Pesals amb dous de potate sofregits
Solsitxes de pore afenciom | tomog vet
. Po del dia
Fruito kiwi, pidton, toronfo, mondoring)

DIJOUS

o7
Trinxot delo Cerdonyo (pototo i cal)
Mandonguiles 1% de vedello of solse de
tomaq vet
. Po del die
Fruito (iwi, pldton, toronio, mondoring)

14
Gsooguetis a o corbonore
Hemburguese 100% de vedella afenciom,
hint de mara i ali ves
. Po del dia
Fruito (iwi, pldton, toranio, mondaring)

21

Cossaleta de cigrons omb verd ures
Truwite o l2 froncess omb carbassd ol forn
. Po del dia
Fruito (iwi, pldton, toronio, mondoring)

DIVENDRES
01

gledes omb pototo solteiodes omb dows de
perril dalg

Estofot de vedella afverdures o o jordinera
. Po del dia

Fruito fkiwi, pldtan, toranjo, mondoring)

o8

Iororronsomb soise de tamdguet | farmotge
Cuixetes de pollastre ol forn o/ enciom i
postanaga
. Po del dia
fagurt potural Lo Fogedo

15

Nongeta blonco estofoda omb verd wres i
arrds
Rodd de pore o/5a 52 de postonoga | rodes de
pototo
. Po del dia
Fruita iwi, pldton, tarania, mandoring)

22
JORNADA GASTRONOMICA
DE Ff DE CURS

P uré de verd ures s/irostes de po

Cuixg de palostre ol forn amb patota of farn
Fruita iwi, pldton, tarania, mandoring)




® 2
Curiosilals
Existeixen més de 200 varietats de prunes.
Les de color aroc son les més acides; les
vermelles, les més sucoses; les negres son
ideals per cuinar, i les verdes, les més
dolces. A més del seu sabor refrescant,
aquesta fruita cuida la salut del nostre
cervell i protegeix la vista, gracies a les
vitamines i antioxidants que conté.

RECOMANADOR DE SOPARS

DINAR SOPAR

e &

pas!a/arr()s+ carn verdura peix

pasta/arrds + peix verdura ou

o ® .o

pastafarrds verdura

verdura

®.

verdura

®

verdura

llegums

legums

llegums

SERVEI D’ ATENCIO NUTRICIONAL
PER A FAMILIES

873 400 027

nutricion@alessa-escolar.com




